LEANCeSX

C€0082

EN 358:2018
EN 813:2008

CZ - Sedaci uvazek/ibedemni pas

GB Work positioning belt/Sit haress
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CZ - POZOR: Ped pouzitim tohoto zafizeni je nutné si pfecist a pochopit ndvod k pouZiti.

A POPIS

Sedaci Uvazek/bederni pas je zafizeni podporujici télo uZivatele, které je soucasti
individualnich ochrannych prostfedkt popsanych v normé EN 363 a je uréeno k ochrané
pred padem z vysky. Pas je navrzen tak, aby zabranil uZivateli ve volném padu pfi praci s
oporou jeho spojenim s lanem ke kotevnimu bodu (H.1.2) nebo ovinutim kolem
konstrukce (H.1.1) a podepfenim uzivatele napnutim lana. Sedaci Uvazek podporuje
uzivatele vsedé (H.2)

Zafizeni je certifikovano a odpovida normé EN 358:2018 (pas pro praci s oporou) a normé
EN 813:2008 (sedaci Uvazek). Pas/lvazek je schvalen pro pouZiti uZivatelem, jehoz
hmotnost, véetné nastroji a vybaveni, je maximalné 140 kg.

Zakladni material

- popruhy: polyester a polyamid
spojovaci pfezky: ocel
regulaéni pfezky: hlinik
upevnovaci O- a D-pfezky: hlinik

POPIS PRVKU

Predni spojovaci O-pfezka sedaciho Gvazku - EN 813.

Bocni D-prezky pasu pro praci s oporou - EN 358.

Bederni pas pro praci s oporou.

Spojovaci/regulaéni pfezka pasu pro praci s oporou.

Stehenni popruhy.

Spojovaci/regulaéni stehenni pfezka.

Stitek vybaveni.

Polstrovani pasu.

D-pfezky na nafadi - pro pouZiti s lruénim néfadim o maximalni hmotnosti 2 kg.
10.  Pouta na nafadi - pro pouZiti s liruénim nafadim o maximaini hmotnosti 2 kg.
11. Spojovaci tfmen.

12. Upeviovaci pas (most).

13. Zadni regulacni pfezka stehenniho pésu.

14.  Pouta na tézké naradi - maximaini pracovni zatizeni 30 kg.
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C. ROZMERY

Pas/uvazek je vyrabény ve ctyfech rozmérech:
- malym: S

- univerzalnim: M-XL

- velmi velkym: XXL

- velmi velkym plus: XXXL

D. NOSENI PASU/UVAZKU:

D.1  Zvednéte pas/ivazek za pas. Uvolnéte a rozepnéte bederni pas a stehenni
popruhy.

D.2. Postavte se do pasu. Zvednéte pas.

D.3  Zapnéte a utahnéte bederni pas. Pas by mél byt tésné utazen v misté pasu
nositele.

D.4. Zapnéte a utahnéte stehenni pasy. Pasy by mély byt utazené a objimat stehna
uzivatele.

D.5  Upravte pozici stehennich pasti za pomoci zadnich regulacnich popruht.
D.6  Bocni D-pfezky by mély byt umisténé symetricky po stranach v Grovni bokd.
Predni O-pfezka bederniho Uvazku by mél byt v pfedni €asti mostu.

D.7  VoIné konce popruht by mély byt zajistény poutky.

E. SPOJENi’PREZIEKD
F. UTAHOVANI PASU
F.1 Utahovani
F.2  Povolovani

POPIS OZNACENI

Symbol modelu

Typ zafizeni

Katalogové Cislo

Rozmér pasu/tvazku

Mésic a rok vyroby

Sériové Cislo pasu/sedaku

Cislo/rok evropské normy

Znak CE a ¢islo jednotky kontrolujici vyrobu zafizeni
POZOR: prectéte si a porozuméjte navodu na pouziti pfed pouzitim vybavent;
Maximalni pracovni zatizeni sedaciho uvazku - 140 kg
Obvod pasu v cm

Oznaceni vyrobce nebo distributora zafizeni.
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H.  SPOJENI PASU/UVAZKU

H.1 PRIPOJENI SYSTEMU K PRACI S OPOROU - EN 358.

Systém pro praci s oporou nebo omezujici pohyb ma byt pfipojen k D-pfezkam pasu pro
praci s oporou EN358 (H.1.1) nebo na predni pfezku sedaciho uvazku (H.1.2). Systém
pro préaci s oporou musi byt pfipevnén k prvku konstrukce nebo kotevnimu bodu
nachazejicim se v Grovni pasu nebo nad nim. Pfi praci musi byt zavésné lano napnuté. Pri
préci na podpéfe je zakazano pfipeviiovat systémy zachyceni padu k D-pfezkam nebo ke
smyckam pasU pro praci s oporou EN 358. Jako upeviiovaci body pasu pro praci s oporou
(EN358) je zakazano pouzivat tfmen (11) nebo most - upeviiovaci pas (12)! Pas pro praci
s oporou by se nemél pouzivat, pokud existuje riziko viseni uzivatele nebo neumysiného
napnuti pasu. Pfi pouziti podplrého systému se uZivatel spoléha na podplrné zafizeni,

proto je nutné zvazit pouziti dodateCného zabezpeceni, napf. systému zachyceni padu.
Pas do préaci s oporou je schvalen pro pouZiti uzivatelem o hmotnosti do 150 kg, véetné
nastrojli a vybaveni.

H2  PRIPOJENI SYSTEMU PRO PRIPOJEN] LANAK SEDACIMU UVAZKU - EN 813
K pfednimu ¢lanku sedaciho Uvazku EN813 by mél byt pfipojen systém pro pfipojeni lana.
Kotevni bod systému se musi nachazet nad uzivatelem.

Pfed prvnim pouZitim postroje by uZivatel mél provést test bezpe¢ného zavéseni, aby se
ujistil, Ze sedaci postroj ma spravnou velikost, je spravné nastaven a ze zarucuje
dostate¢nou roven pohodli pro pouziti ve vztahu k jeho zamyslenému pouziti. Je
zakazano pfipeviiovat systémy zachyceni padu k D-pfezkam nebo smyckam sedaciho
Uvazku EN 813. Postroj by mél byt pravidelné kontrolovan, zda neni poskozen. Popruh
(most) a O-pfeezka jsou nahraditeiné dily a Ize je vyménit odSroubovanim tfmenu. Po
vyméné téchto polozek musi byt pouta utazena a Srouby musi byt zaji$tény lepidlem na
zavity (H.2.1). Pouzivejte pouze originalni nahradni dily od vyrobce tfmenu.

I. PERIODICKE PROHLIDKY

Alespori jednou po 12 mésicich pouzivani musi byt provedena pravidelna revize zafizeni.
Pravidelna revize mize byt vykonana opravnénou osobou, ktera méa odpovidajici znalosti
a vzdélani v oblasti kontrol osobnich ochrannych prostfedku. Podminky pouzivani
zafizeni mdzou ovlivnit ¢etnost pravidelného kontrolovani, které mohou byt provadény
Castéji nez jednou za rok. Kazda pravidelna kontrola se zaznamenava do karty pouzivani
zafizeni.

J. MAXIMALNI DOBA VHODNOSTI K POUZITI

Zafizeni |ze pouzivat 10 let od data vyroby.

POZOR: Maximalni doba pouzivani zafizeni zavisi na intenzité a prostfedi pouziti.
Zafizeni pouzivano v drsnych podminkach, s ¢astym kontaktem s vodou, ostrymi
hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi teplotami mize byt stazeno z pouzivani i po
jednom pouziti.

K. STAZENI Z POUZIVANI
Zafizeni musi byt okamzZité stazeno z pouziti a zniCeno (fyzicky zlikvidovano), bylo-li
pouzito k zastaveni padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

L HLAVNI PRINCIPY VYUZITI OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI
PADUM Z VYSKY

Individualni ochranné zafizeni miizou pouzivat pouze osoby, které jsou vyskoleny v jeho
pouzivani.

Individualni ochranné zafizeni nesmi pouzivat osoby, kterych zdravotni stav mize ovlivnit
bezpeénost kazdodenniho pouzivani nebo bezpec¢nost v zachranném rezimu.

Je tfeba pfipravit zachranny plan, ktery bude platit v pfipadé potfeby.

pii zavéSeni v osobnim ochranném prostfedku (napf. po zastaveni padu) je potfebné
sledovat znamky zranéni v dusledku zavéseni

aby se zabranilo negativnim dopadlim zavéseni, ujistéte se, Ze je pfipraven zachranny
plan. Je doporuceno pouzivat podplrné pasky.

Je zakazéano provadét jakékoliv Upravy zafizeni bez pfedchoziho pisemného souhlasu
vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni muze provadét pouze vyrobce hardwaru nebo autorizovany
zastupce.

osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v rozporu s jejich uréenym ucelem.
osobni ochranné prostfedky pfedstavuji osobni vybaveni, které musi byt pouzito pouze
jednou osobou.

Pfed pouZitim se ujistéte, ze vSechny hardwarové soucasti tvofici systém ochrany proti
padu spolu a navzajem funguji spravné. Pravidelné kontrolujte spoje, aby nedoslo k jejich
nahodnému uvolnéni nebo odpojeni komponentd.

Je zakazano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové soucasti je
ovlivnéné pusobenim jiné soucasti.

pfed kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedkd je potfebné diikladné je
zkontrolovat, abyste se ujistili, Ze zafizeni pracuje a funguje spravné.

béhem inspekce je potiebné zkontrolovat veSkery hardware, vénovat zvlastni pozornost
jakémukoliv poskozeni, nadmérnému opotrebeni, korozi, odéru, Skrabancim a
nespravnému fungovani. Zvlastni pozornost by méla byt pfi jednotlivych zafizenich
vénovana:

u bezpecnostnich postrojd, bedemich postroju a pasech pro pracovni polohovani
karabinam, regulacnim prvkiim, zachytavacim boddm (svorkam), paskam, $viim,
poutkim;

v pfipadé bezpec¢nostnich tlumicd - smyckam, paskam, Svim, pouzdru, konektorlim;

v lankach a textilnich vodicich lanech dratiim, smycce, konektorim, regulaénim
mechanismdm, pletencim;

v lankach a ocelovych vodicich lanech dratm, smyéce, svorkam, konektordm,
regulaénim mechanizmdm;

u samobrzdicich zafizenich lanu nebo pasce, spravnému fungovani navijece a
blokovacimu mechanismu, krytu, tlumici a konektor(im;

u samobrzdicich zafizeni télu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému mechanismu,
blokovacimu mechanismu, véleckim, nytim a Sroublim, konektorim, bezpeénostnimu
tiumici;

v kovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni zapadku,
fungovani blokovaciho mechanismu.
alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouzivani ochrannych prostfedkd by méli byt
stazeny z provozu s cilem provést diikladnou revizi. Pravidelna revize mize byt vykonéna
opravnénou osobou, kterd mé odpovidajici znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelna
revize mize byt vykonana také vyrobcem nebo autorizovanym zastupcem vyrobce.

V nékterych pfipadech, pokud ma zafizeni komplexni a slozitou konstrukci, idrzbu mize



provést pouze vyrobce zafizeni nebo jeho povéfeny zastupce. Po ukonceni pravidelného
pfezkumu je stanoven datum pfistiho pfezkumu.

pravidelné periodické kontroly jsou dlezité, pokud jde o stav zafizeni a bezpe¢nost
uzivatele, ktery je zavisly na plném vykonu a zivotnosti zafizeni.

béhem mezidobi zkontrolujte ¢itelnost vech oznaéeni ochrannych prostfedku
(charakteristiku daného zafizeni). NepouZivejte zafizeni s neitelnym oznacenim.

Je-li zafizeni prodavano mimo kraj plvodu, dodavatel zafizeni musi vybavit zafizeni
navodem k pouziti, idrzbé a informace o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v
jazyce platném v zemi, ve které bude zafizeni pouZivano.

Zafizeni musi byt okamzZité staZeno z pouZivani a zlikvidovano (nebo se aplikuji jiné
postupy v souladu s navodem k pouziti) v pfipade zjisténi jakychkoli pochybnosti o stavu
zafizeni nebo jeho spravného fungovani.

pouze bezpecnostni postroj splfujici pozadavky normy EN 361 jsou jedinym pfijatelnym
podpérnym zafizenim, které Ize pouzit spolu se systémem zachyceni padu.

Zafizeni pro zachyceni padu Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkiim oznacenym velkym
pismenem ,A*

bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti pAdu musi mit stabilni strukturu a polohu
omezujici moznost padu a minimalizovat délku volného padu. Bod kotveni zafizeni se
musi nachazet nad pracovni polohou uZivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury
musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni
staticky odpor kotevniho bodu je 12 kN. Je doporuéeno pouzivat oznacené a certifikované
body stalé konstrukce podle EN 795.

Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za celem eliminace moznych traz(i béhem
padu, nez zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni narazu do objektt nebo nize polozené
Urovné béhem padu. Hodnotu poZadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je
potfebné zkontrolovat v navodu k pouzivani ochrannych prostfedkd, které mame v amyslu
vyuzit.

Pokud pouzivate systém, zvlastni pozornost musi byt vénovana nebezpeénym jevim
ovlifiujicim vykon ochrannych prostfedki nebo bezpec€nost a zejména: zauzleni a posun
lana na ostrych hranach, vedeni proudu, vliv extrémnich teplot, poskozeni zafizeni, jako
jsou Fezy, trhliny, koroze, negativni dopady extrémnich teplot a klimatickych faktord;
plisobeni chemikalii.

osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, chranéné pred poskozenim
nebo zvihéenim, napfiklad v pytlich z impregnované textilie nebo v ocelovém nebo
plastovém kufru nebo ve skfifice.

ochranné prostfedky musi byt vycistény a vydezinfikovany tak, aby se neposkodil material
(suroviny), ze kterého se zafizeni sklada. Pro textilni materialy (pasky, lana) pouzijte
Cistici prostfedek pro jemné tkaniny. Lze Cistit ruéné nebo v pracce. Dukladné oplachnéte.
Bezpecnostni tlumice je tfeba Cistit pouze vihkym hadfikem. Tlumi€ nesmi byt ponofen do
vody. Dily z plastu Cistéte pouze vodou. Pfi &isténi nebo pfi pouzivani zvihéena zafizeni
by méla dikladné vyschnout za pfirozenych podminek, mimo dosah zdroju tepla. Kovové
¢asti a mechanismy (pruziny, panty, zamky atd.) mohou byt mirné namazany pro zlepSeni
jejich vykonu

osobni ochranna zafizeni by mély byt ulozeny volné balené, v dobfe vétranych, suchych
mistnostech, chranény pfed Ucinky zareni svétla, UV, prachem, ostrymi pfedméty,
extrémnimi teplotami a ziravymi latkami.

v3echny polozky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfisluSnymi predpisy a pokyny
pro pouzivani zafizeni a zavaznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni padu;

- EN 362 - pro konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — pro z&chranar'ska zafizeni

- EN 361 - pro bezpecnostni postroje;

- EN 813 - pro kycelni postroje;

- EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;

- EN 795 - pro kotvici zafizeni.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikaéni jednotka odpovédna za vydani certifikatu ES v souladu s Nafizenim 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Notifikaéni jednotka odpovédna za dohled nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCIE

KARTA POUZIVANI

Za polozky v karté pouzivani je odpovédna spoleénost, ve které je zafizeni provozovano.
Karta pouZiti musi byt vyplnéna pfed prvnim vydanim zafizeni k pouZivani osobou
odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych prohlidek u
vyrobce a opravach a o duvodu stazeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni
osobou zodpovédnou za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat
po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zak&zano pouZivat osobni ochranné prostfedky bez
vypinéné karty pouziti.

MODEL A TYP ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUMPRVNIHO
VYDANi PRO POUZITI

JMENO UZIVATELE

PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY

DATUM DUVODY PRO HLASENE $KODY, JMENO APODPIS DATUM
PROHLIDKY | VYKONANI VYKONANE OPRAVY, [ ODPOVEDNE OSOBY | PRISTI
PROHLIDKY / OPRAVY | JINE KOMENTARE KONTROLY




GB - NOTICE: Read and fully understand these instructions before using this equipment.

A. DESCRIPTION

Work positioning belt/sit harness is a body holding device intended to be used in fall
protection systems described in EN 363 standard. The belt is intended to prevent a free
fall of the user by connecting it by the work positioning lanyard to an anchor point (H.1.2)
or to a structure by encircling the lanyard (H.1.1) and supporting the user in tension.

The sit harness supports the user in sitting position. The device is certified and complying
with the standard EN 358:2018 (work positioning belt) and EN 813:2008 (sit harness).

The belt/harness is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of up
to 140 kg.

Basic materials:

- webbings - polyamide and polyester
connecting buckles: steel
adjustment buckles: aluminium
attachment O/D rings: aluminium

NOMENCLATURE

Front waist attachment O ring - EN813.

Lateral work positioning attachment D-rings - EN358.

Work positioning belt waist strap.

Work positioning belt adjustment/connecting buckle.

Leg straps.

Leg strap adjustment/connecting buckle.

|dentity label

Belt pad.

Tool D-rings - to be used with hand tools of max. weight 2 kg.
10. Tool loops - to be used with hand tools of max. weight 2 kg.
11. Connecting shackle.

12. Attachment strap (bridge).

13. Leg strap rear adjustment buckle

14. Heavy tools loops - max. weight 30 kg.
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C. SIZES

Work positioning belt is manufactured in four sizes:
-small: S

- universal: M-XL

- extra-large: XXL

- extra, extra-large: XXXL

D. DONNING THE BELT/HARNESS:

D.1 Hold the harness by the belt. Loosen the waist and leg straps.

D.2 Step into the belt. Pull the belt/harness up.

D.3 Connect and tighten the waist belt strap. The strap should fit tight around the waist.
D.4 Connect and adjust the leg straps. The straps should fit the legs.

D.5 Adjust the height of the leg straps by the rear adjustment straps.

D.6 Lateral attachment D-rings (EN358) should be positioned symmetrically on both sides
at the waist level. Front sit hamess attachment O-ring (EN813) must be centred on the
bridge.

D.7 Free ends of the straps must be proteced with the webbing keepers.

E. CONNECTING THE BUCKLES
F. ADJUSTING THE STRAP

F.1 Tightening
F.2 Loosening

@

MEANING OF THE MARKING

Model symbol;

Device type;

Reference number;

Harness size;

Month and year of manufacture;

Serial number of the harness;

number/year of European standards;

CE mark and number of the notified body controlling manufacturing of the equipment;
Caution: read and understand the instruction manual before use;
Max. rated load for sit harness;

Waist belt size range in cm;

Identification of the harness manufacturer or distributor.
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H. ATTACHING THE BELT/HARNESS

H.1. CONNECTING WORK POSITIONING SYSTEMS — EN358.

Work positioning or restraint system can be attached to the work positioning belt EN 358
D-rings (H.1.1) or to the frontal waist sit harness EN813 D-ring (H1.2). Work positioning
system must be anchored to the point of construction that is situated at waist level or
above. Work positioning lanyard must be kept taut during use. It is strictly forbidden to use
the work positioning belt EN358 D-rings or loops for fall arrest puroposes. It's forbidden to
use the shackles (11) or the bridge - attachment strap (12) as work positioning points
(EN358)! The belt shouldn’t be used if there is a foreseeable risk of the user becoming
suspended or being exposed to unintended tension by the waist belt. When using a work
positioning system, the user normally relies on the equipment for support, therefore it is
essential to consider the need of using a back-up, e.g. a fall arrest system. Work
positioning belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight up to
150 kg.

H.2 CONNECTING ROPE ACCESS SYSTEMS TO SIT HARNESS - EN813

Rope access system can be attached to the frontal waist D-ring of the sit harness EN813.
The anchor point of the rope access system must be located above the user. Before use
the sit harness the first time the user should carry out a suspension test in a safe place to
ensure that the sit harness is the correct size, has sufficient adjustment and is of an
acceptable comfort level for the intended use. It is strictly forbidden to use the sit harness
EN813 D-ring for fall arrest purpose. Regulary check the sit harness for any damage.
The attachment strap (bridge) and attachment ring in the belt/harness are the disposable
parts and can be replaced by unscrewing the sheckles. After exchanging the spare parts
the shackles must be tighten and the screw bolts must be fixed by screw bond (H2.1).
Use only the original manufacturer’s spare parts.

|. PERIODIC INSPECTIONS

Work positioning belt/sit harness must be inspected at least once every 12 months from
the date of first use. Periodic inspections must only be carried out by a competent person
who has the knowledge and training required for personal protective equipment periodic
inspections. Depending upon the type and environment of work, inspections may be
needed to be carried out more frequently than once every 12 months. Every periodic
inspection must be recorded in the Identity Card of the equipment.

J. MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT
The maximum lifespan of the belt/harness is 10 years from the date of manufacture.

ATTENTION: The belt/harness maximum lifetime depends on the intensity of usage and
the environment of usage. Using the belt in rough environment, marine environment,
contact with sharp edges, exposure to extreme temperatures or aggressive substances,
etc. can lead to the withdrawal from use even after one use.

K.  WITHDRAWAL FROM USE
The belt/harness must be withdrawn from use immediately and destroyed when it fails to
pass inspection or there are any doubt as to its reliability.

L. THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT:
o personal protective equipment shall only be used by a person trained and
competent in its safe use.
o personal protective equipment must not be used by a person with medical condition
that could affect the safety of the equipment user in normal and emergency use.
o arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during
the work.
o  being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension trauma
symptoms.
« toavoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue plan is
ready for use. It is recommended to use foot straps.
. it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the
manufacturer's prior written consent.
o any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his certified
representative.
o personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or for any
purpose other than that for which it is intended.
o personal protective equipment should be a personal issue item.
B before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a
fall arrest system. Regularly during use check connecting and adjusting of the equipment
components to avoid accidental loosening or disconnecting of the components.
o it is forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe function
of any one item is affected by or interferes with the safe function of another.
. before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry out a pre-
use check of the equipment, to ensure that it is in a serviceable condition and operates
correctly before it is used.
« during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equipment in
respect of any damages, excessive wear, corrosion, abrasion, cutting or incorrect acting,
especially take into consideration:

in full body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching points,
webbings, seams, loops;

in energy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;

in textile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors,
adjusting element, splices;

in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops,
thimbles, connectors, adjusting elements;

in retractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper acting,
casing, energy absorber, connector;

in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear
acting, rivets and screws, connector, energy absorber;

in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets, gate,
locking gear acting.
o after every 12 months of utilization, personal protective equipment must be
withdrawn from use to carry out periodical detailed inspection. The periodic inspection
must be carried out by a competent person for periodic inspection. The periodic inspection
can be carried out also by the manufacturer or his authorized representative strictly in
accordance with manufacturer’s periodoic examination procedures.
. in case of some types of the complex equipment e.g. some types of retractable fall
arresters the annual inspection can be carried out only by the manufacturer or his
authorized representative.
o regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the
safety of the users which depends upon the continued efficiency and durability of the
equipment.



« during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the equipment
marking. Don't use the equipment with the illegible marking.
. it is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the
original country of destination the reseller shall provide instructions for use, for
maintenance, for periodic examination and for repair in language of the country in which
the product is to be used.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any
doubt arise about its condition for safe use and not used again until confirmed in writing by
equipment manufacturer or his representative after carried out the detailed inspection.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately and
destroyed (or another procedures shall be introduced according detailed instruction from
equipment manual) when it have been used to arrest a fall.
o afull body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body holding
device that can be used, in a fall arrest system.
. in full body harness use only attachment points marked with a capital letter "A" to
attach a fall arrest system.
« the anchor device or anchor point for the fall protection system should always be
positioned, and the work carried out in such a way, as to minimise both the potential for
falls and potential fall distance. The anchor device/point should be placed above the
position of the user . The shape and construction of the anchor device/point shall not
allowed to self-acting disconnection of the equipment. Minimal static strength of the
anchor device/point is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural
anchor point complied with EN795
. itis obligatory to verify the free space required beneath the user at the workplace
before each occasion of use the fall arrest system, so that, in the case of a fall, there will
be no collision with the ground or other obstacle in the fall path. The required value of the
free space should be taken from instruction manual of used equipment.
« there are many hazards that may affect the performance of the equipment and
corresponding safety precautions that have to be observed during equipment utilization,
especially: - trailing or looping of lanyards or lifelines over sharp edges, - any defects like
cutting, abrasion, corrosion, - climatic exposure, - pendulum falls, - extremes of
temperature, - chemical reagents, - electrical conductivity.
. personal protective equipment must be transported in the package (e.g.: bag made of
moisture-proof textile or foil bag or cases made of steel or plastic) to protect it against
damage or moisture.
« the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the
manufacture of the equipment. For textile products use mild detergents for delicate
fabrics, wash by hand or in a machine and rinse in water. For energy absorbers use only a
damp cloth to wipe away dirt. It's forbidden to immerse energy absorbers into the water.
Plastic parts can be cleaned only with water. When the equipment becomes wet, either
from being in use or when due cleaning, it shall be allowed to dry naturally, and shall be
kept away from direct heat. In metallic products some mechanic parts (spring, pin, hinge,
etc.) can be regularly slightly lubricated to ensure better operation.
. personal protective equipment should be stored loosely packed, in a well-ventilated
place, protected from direct light, ultraviolet degradation, damp environment, sharp edges,
extreme temperatures and corrosive or aggressive substances.
«  Using the belt in connection with personal protective equipment agains falls from a
height must be compatible with manual instructions of this equipment and obligatory
standards:

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;

- ENB358 - for work positioning systems;

- EN362 - for the connectors;

- EN1496, EN341 - for rescue devices;

- EN795 - for anchor devices.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

The device meets the requirements of PPE Regulation 2016/425.

Notified body for EU type examination according to PPE Regulation 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Notified body for control production:

APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16
- FRANCE

IDENTITY CARD

It is the responsibility of the user organisation to provide the identity card and to fill in the
details required. The identity card should be filled in before the first use by a competent
person, responsible inthe user organization for protective equipment. Any information about
the equipment like periodic inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal from use
shall be noted into the identity card by a competent person in the user organization. The
identity card should be stored during a whole period of equipment utilization. Do not use the
equipment without the identity card.

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT

SERIAL/BATCH NUMBER

REFERENCE NUMBER

DATE OF MANUFACURE

DATE OF PURCHASE

DATE OF FIRST USE

USER NAME

PERIODIC INSPECTION AND REPAIR HISTORY CARD

DATE OF REASON FOR DEFECTS, NAME AND SIGNATURE | NEXT
INSPECTION | INSPECTION CONDITION NOTED OF COMPETENT INSPECTION
OR REPAIR REPAIRS CARRIED OUT | PERSON DATE




SK - POZOR: Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento nvod a pochopte jeho obsah

A OPIS

Péas pre pracovné polohovanie/bedrovy postroj je podporné zariadenie podopierajtce telo
pouzivatela, ktoré je sic¢astou individualnych ochrannych opatreni opisanych v norme EN 363 a
uréené na ochranu pred padom z vysky. Pas je skonstruovany tak, aby zabranil volnému padu
uzivatela pripojenim pomocou lana na pracovné polohovanie ku kotevnému bodu (H.1.2) alebo
jeho opasanim okolo konstrukcie (H.1.1) a polohovanim pouzivatela napnutim lana. Bedrovy
postroj umoZzriuje podporu pouzivatela v sediacej polohe (H.2)

Zariadenie je certifikované a v sulade s normou EN 358:2018 (pas pre pracovné polohovanie)

a EN 813:2008 (bedrovy postroj). Pas/postroj je povoleny na pouzitie

pouzivatelom, ktorého hmotnost vratane naradia a prisluSenstva je do 140 kg.

Zakladné suroviny:

- pasky: polyester a polyamid
- spojovacie spony: ocel

- regulacné ventily: hlinik
zavesné pracky O/D: hlinik

OPIS PRVKOV

Predna spojovacia svorka O bedrového postroja - EN 813.

Bocné pracky D opaska pre pracovné polohovanie - EN 358.

Bedrovy pas pre pracovné polohovanie.

Spojovacia/nastavovacia pracka pre pracovné polohovanie.

Stehenné pasy.

Stehenna spojovacia/nastavovacia pracka

Funkcia zariadenia.

Podperna poduska pasu.

Pracky na naradie D - na pouZitie s ruénym naradim s maximalnou hmotnostou 2 kg.
10.  Slucky na naradie - na pouZitie s ruénym naradim s maximalnou hmotnostou 2 kg.
11.  Spojovacie oko.

12.  Zavesny pas (most).

13. Zadna spojovacia/nastavovacia pracka bedrového pasu.

14, Slucky pre tazké naradie - maximalne pracovné zatazenie 30 kg.

©ONAAWN =

C. VELKOSTI

Pas/popruh sa vyraba v $tyroch velkostiach:
-maly: S

- univerzalny: M-XL

- velmi velky: XXL

- velmi velky plus: XXXL

D. NASADZOVANIE PASU/POSTROJA

D.1 Zdvihnite pas/postroj za pas. Uvolnite a uvolnite bedrovy pas a stehenné pasy.

D.2.  Postavte sa dovnutra pasa. Potiahnite za pas/popruh.

D.3  Zapnite si a dotiahnite bedrovy pas. Pas musi byt dobre dotiahnuty vo vySke pasa

pouZivatela.

D.4.  Zapnite si a dotiahnite bedrové pasy. Pasy musia byt dobre dotiahnuté a obopinat

stehna pouzivatela.

D.5  Nastavte vySku polohy stehennych pasov pomocou zadnych nastavovacich pasov.

D.6.  Bocné spony D by mali byt umiestnené symetricky po stranach na Urovni bokov. Predna
spojovacia svorka O bedrového postroja musi byt na prednej strane na moste

D.7  Volné konce pasov musia byt zabezpecené pomocou putiek.

E. PRIPOJENIE SVORIEK
F. NASTAVENIE PASOV
F.1 Skracovanie

F.2 Pred|Zovanie

G. OPIS OZNACENIA
a) Symbol modelu

b) Typ zariadenia

c) Kataldgové ¢islo

d) Rozmer pasu/postroja
e) Mesiac a rok vyroby

f) Sériové Cislo pasalpostroja
g) Cislo/rok europskej normu
h) Znak CE a ¢islo notifikovaného organu, ktory kontroluje vyrobu zariadenia;

i) POZOR: Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento ndvod a pochopte jeho
obsah;

i) Pripustné pracovné zataZenie bedrového postroja - 140 kg

k) Obvod pasu v em

] Oznacenie vyrobcu alebo distributora zariadenia.

H. PRIPOJENIE PASU/POSTROJA

H.1 PRIPOJENIE SYSTEMOV PRACOVNEHO POLOHOVANIA - EN 358.

Systém pre pracovné polohovanie alebo obmedzujici pohyb musi mal byt pripevneny k
prackam pasu D pre pracovné polohovanie EN358 (H.1.1) alebo k prednej spone bedrového
postroja (H.1.2). Systém pre pracovné polohovanie musi byt pripevneny ku kontrukénému
prvku alebo kotviacemu bodu umiestnenému na drovni pasu alebo nad nim. Lano pre pracovné
polohovanie musi byt po€as prevadzky napnuté. Je zakazané pripeviiovat systémyzastavenia
padu ku spondm D alebo slucke opasku pre pracovné polohovanie podia normy EN 358. Je
zakazané pripeviiovat slucku (11) allebo most - zachytavaci pas (12) ako k bodom uchytenia
pre pracovné polohovanie podfa normy EN 358! Pas pre pracovné polohovanie sa nesmie
pouzivat, ak existuje nebezpecenstvo uviaznutiu na lane pouzivatela alebo riziko napnutia
pasu. Pri pouziti systému pre pracovné polohovanie sa uzivatel spoliecha na podporné
vybavenie, preto je potrebné zvazit dodatotné zabezpecenie, ako napriklad systém na
zastavenie padu. Pas pre pracovné polohovanie je povoleny na pouzivanie uzivatelom, ktorého
hmotnost vratane naradia a prislusenstva je do 150 kg.

H2  PRIPAJANIE SYSTEMU UPEVNENIA LANA K BEDROVEMU POSTROJU - EN 813

Systém upevnenia musi byt pripevneny k prednej svorke O bedrového postroja EN813. Kotviaci
bod systému musi byt nad pouzivatefom.

Pred prvym pouzitim postroja by mal pouZivatel vykonat test zavesenia za bezpeénych
podmienok, aby sa zabezpecilo, ze bedrovy postroj ma spravnu velkost, jeho nastavenie je
spravne a Ze zaruuje dostatoénu drover pohodlia podla jeho Ucelu. Je zakézané pripeviiovat
systémy na zastavenie padu ku svorkam D alebo k bedrovému postroju EN 813. Postroj je
potrebné pravidelne kontrolovat z pohladu akychkolvek poskodeni. Zavesny pas (most) a
zavesna svorka O su nahradné diely a daju sa vymenit odskrutkovanim zavesnych ok. Po
vymene tychto prvkov musia byt zavesné oka utiahnuté a skrutky musia byt uzamknuté
zavitovym lepidlom (H.2.1). PouZivajte iba originalne nahradné diely od vyrobcu.

I PERIODICKE KONTROLY

Aspori raz po 12 mesiacoch pouzivania musi byt vykonana pravidelna kontrola
zariadenia. Pravidelna kontrola mdZe byt vykonana opravnenou osobou, ktora ma
zodpovedajuce znalosti a vzdelanie v oblasti kontroly osobnych ochrannych prostriedkov.
Podmienky pouzivania zariadenia moze ovplyvnit frekvencia pravidelnych kontrol, ktoré
mozu byt vykonavané CastejSie nez raz za rok. Kazda pravidelng kontrola sa zaznamena
do karty pouzivania zariadenia.

J. MAXIMALNA DOBA VHODNOSTI K POUZITIU
zariadenie mozno pouzivat 10 rokov od datumu vyroby.

POZOR: Maximalna doba pouzivania zariadenia zavisi na intenzite a prostredi pouZitia.
Zariadenia pouzivané v drsnych podmienkach, s ¢astym kontaktom s vodou, ostrymi
hranami, korozivnymi latkami, v extrémnych teplotach méze byt stiahnuté z pouzivania aj
po jednom pouziti.

K. STIAHNUTIE Z POUZIVANIA
zariadenie musi byt okamzite stiahnuté z pouzitia a znicené (fyzicky zlikvidované), ak bolo
pouzité k zastaveniu padu, ak st akékolvek pochybnosti o jeho spolahlivosti.

L HLAVNE PRINCIPY POUZIVANIA INDIVIDUALNYCH OCHRANNYCH
PROSTRIEDKOV PROTI PADOM Z VYSKY

Individualne osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba osobami, ktoré su
vySkolené na ich pouzitie.

Individualne osobné ochranné prostriedky nesmu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav
mdze ovplyvnit bezpe€nost kazdodenného pouzivania alebo bezpecnost v zachrannom
rezime.

Je treba pripravit zachranny plan, ktory bude platit v pripade potreby.

pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu) je potrebné
sledovat znamky zranenia v dosledku zavesenia

aby sa zabranilo negativnym dopadom zavesenia, uistite sa, ze je pripraveny zachranny
plan. Odporuca sa pouzitie podpornych pasok.

Je zakazané vykonavat akékolvek Upravy zariadenia bez predchadzajuceho pisomného
suhlasu vyrobcu.

akékolvek opravy zariadenia méZze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo autorizovany
zastupca.

osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba v stlade s ich urenim.

osobné ochranné prostriedky si osobnym vybavenim a musia byt pouzivané jednou
osobou.

pred pouzitim sa uistite, Ze vSetky sucasti zariadenia tvoriace systém ochrany proti padu
spolu a navzajom funguju spravne. Pravidelne kontrolujte spojenie a zlicovanie prvkov
zariadenia s ciefom vyhnut sa pripadnému uvolneniu alebo odpojeniu.

Je zakazané pouzivat zostavy, v ktorych fungovanie akejkolvek hardvérovej sucasti je
ovplyvnené fungovanim inej sti¢asti.

Pred kaZdym pouZitim zariadenia je potrebné vykonat dokladnu inSpekciu s cielom overit
si stav a spravne fungovanie zariadenia.

Pri inSpekcii je potrebné skontrolovat vSetok hardvér, venovat mimoriadnu pozornost
akémukolvek poskodeniu, nadmernému opotrebeniu, korézii, oderom, Skrabancom a
nespravnemu fungovaniu. Zvlastna pozornost by mala byt venovana:

- bezpecnostnému postroju a pAsom stanovujucim poziciu na karabine, regulaénym
prvkom, bodom (spon&m) uchytenia, spojkam, paskam, presitiu, putkam;

- vpripade bezpe¢nostnych timiCov - slu¢kam, paskam, Svom, puzdru, konektorom;
- vlankach a vodiacich prvkoch textiiného lana drétom, svorkam, sluckam, lanam,
spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

- vlankach a vodiacich prvkoch ocelového lana drétom, svorkam, slu¢kam, lanam,
spojovacim prostriedkom, regulaénym prvkom;

- usamo-brzdiacich zariadeni lanu alebo paske, spravnemu fungovaniu navijaca a
blokovaciemu mechanizmu, krytu, timicu a konektorom;

- usamo-brzdiacich zariadeni telu zariadenia, spravnemu posunu po kolajnici,
fungovaniu blokovacieho mechanizmu, val¢ekom, skrutkam a nitom, konektorom a
bezpecnostnému timicu;

- vkovovych dieloch (karabinach, hakoch, zavesoch) nosnému telu, nitovaniu, hlavnej
zapadke, fungovaniu blokovacieho mechanizmu;

Aspon raz za rok, po 12 mesiacoch pouZzivania ochrannych prostriedkov by mali byt
stiahnuté z prevadzky s ciefom vykonat dokladnu reviziu. Pravidelnt reviziu méze
vykonat opravnena osoba, ktora ma zodpovedajlce znalosti a vzdelanie v tomto smere.
Pravidelna revizia méze byt vykonana aj vyrobcom alebo autorizovanym zastupcom
vyrobcu.

V niektorych pripadoch, ak ma zariadenie komplexnu a zloZitu konstrukciu, ddrzbu méze
vykonat iba vyrobca zariadenia alebo jeho povereny zastupca. Po ukonceni pravidelnej
prehliadky je stanoveny datum dalSej kontroly.

Pravidelné periodické kontroly su dolezité, pokial ide o stav zariadenia a bezpe¢nost
pouzivatela, ktory je zavisly na plnom vykone a Zivotnosti zariadenia.

Pri periodickej prehliadke je potrebné skontrolovat Citatelnost vSetkych oznaceni
ochrannych prostriedkov (charakteristiku daného zariadenia). NepouZivajte zariadenia s
necitatelnym oznacenim.



Ak je vyrobok predany mimo krajinu svojho pvodu, vyrobca zariadenia musi vybavit
zariadenie pokynmi k pouzivaniu, Udrzbe a periodickym opravam zariadenia v jazyku
platnom v krajine, v ktorej sa zariadenie bude pouzivat.

ochranné zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouzivania a zlikvidované (alebo sa
aplikuju iné postupy v stlade s navodom na pouZzitie) v pripade zistenia akychkolvek
pochybnosti o stave zariadenia alebo jeho spravneho fungovania.

iba bezpecnostny postroj splfiajlci poziadavky normy EN 361 je jedinym prijatelnym
podpornym zariadenim, ktoré je mozné pouZit spolu so systémom zachytenia padu.
Systém na ochranu proti pAdom z vysky je mozné pripajit iba k bodom (prackam,
slu¢kam) uchytenia postroja ozna¢enych velkym pismenom "A".

bod (zariadenie) kotvenia zariadenia na ochranu proti padu musi mat stabilnd Struktaru a
polohu obmedzujlicu moznost padu a minimalizovat dizku volného padu. Kotviaci bod
zariadenia sa musi nachadzat nad pracovnou polohou pouzivatela. Tvar a konstrukcia
kotevného prvku musia zaistit trvalé pripojenie zariadenia a nesmie viest k nahodnému
odpojeniu. Minimalny staticky odpor kotevného bodu musi byt 12 kN. Odportéa sa
pouzivat certifikované a atestované kotviace body podla EN 795.

Skontrolujte voné miesto pod pracovnou poziciou, na ktorej budete pouzivat osobné
ochranné prostriedky proti pAdom z vysky s ciefom vyhnutia sa tderov do objektov alebo
nizSich podlazi pri zastaveni padu. Hodnotu pozadovaného volného miesta pod
pracovnou poziciou nezabudnite skontrolovat v ndvode na pouzitie ochrannych
prostriedkov, ktoré planujete pouZit.

Ak pouZivate zariadenie, zvlastnu pozornost je potrebné venovat nebezpecnym javom
ovplyviiujucim vykon ochrannych prostriedkov alebo bezpeénost a najméa: zauzleniu a
posunu lana po ostrych hranéch, vedeniu pradu, vplyvu extrémnych teplét, poskodeniu
zariadenia, klimatickym faktorom Zivotného prostredia, chemikaliam, znecisteniu,
negativnym dopadom extrémnych tepl6t a klimatickych faktorov a pdsobeniu chemikalii.
Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obale, chranené pred
poSkodenim alebo zvihéenim, napriklad vo vreciach z impregnovanej textilie alebo v
ocelovom alebo plastovom kufri alebo v $katuli.

ochranné prostriedky musia byt vycistené a vydezinfikované tak, aby sa nepokodil
material (suroviny), z ktorého sa zariadenie sklada. Pre textiiné materidly (pasky, lana)
pouZite Gistiaci prostriedok na jemné tkaniny. Cistite ru¢ne alebo v pracke Dokladne
oplachnite. Bezpecnostné timice je treba Cistit vylucne vihkou handrickou. TImi¢ nesmie
byt ponoreny do vody. Diely z plastu Gistite len vodou. Zariadenia navihnuté pri Cisteni
alebo pri pouzivani zariadenia musia byt dokladne vysusené za prirodzenych podmienok,
mimo dosah zdrojov tepla. Kovové Casti a mechanizmy (pruZziny, panty, zamky, atd.) mézu
byt mierne premazané pre zlepSenie ich vykonu.

osobné ochranné prostriedky musia byt ulozené volne balené, v dobre vetranych,
suchych miestnostiach, chranené pred t¢inkami Ziarenia svetla, UV, prachom, ostrymi
predmetmi, extrémnymi teplotami a Zieravymi latkami.

vSetky polozky zariadeni chraniacich pred padom z vy$ky musia byt v stlade s
prislusnymi predpismi a pokynmi pre pouZivanie zariadenia a zavaznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN 345, EN 355, EN-360 - pre systémy zachytenia padu;

- EN 362 - pre konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pre zachranarske zariadenia;

- EN 361- pre bezpecnostné postroje;

- EN 813 - pre bedrové postroje;

- EN 358 - pre pracovné polohovacie pasy;

- EN 795 - pre kotviace zariadenia.

LANEX a.s., Hiuginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikacna jednotka zodpovedna za vydanie certifikatu ES v sulade s Nariadenim
2016/425:

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Notifikaéné jednotka zodpovedna za dohlad nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCUZSKO

KARTA POUZIVANIA

Zapolozky v karte pouzivania je zodpovedna spolo¢nost, v ktorej je zariadenie pouzivané.
Karta pouzivania musi byt vyplnena pred prvym vydanim zariadenia k pouZivaniu osobou
zodpovednou v podniku za ochranné zariadenia. Informéacie tykajlce sa periodickych
prehliadok u vyrobcu a opravach a o dévode stiahnutia zariadenia z pouzivania st
uvadzané kompetentnou osobou zodpovednou za pravidelné kontroly ochrannych
zariadeni. Karta sa musi skladovat po cell dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakazané pouZivat
osobné ochranné prostriedky bez vyplnenej karty pouZivania.

MODELATYP ZARIADENIA

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CisSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUM PRVEHO
VYDANIA K POUZIVANIU

MENO POUZIVATELA

PERIODICKE A SERVISNE PREHLIADKY

DATUM DOVODY PRE HLASENE $KODY, MENO A PODPIS DATUM
PREHLIADKY | VYKONANIE VYKONANE OPRAVY, | UODPOVEDNEJ OSOBY | DALSEJ
PREHLIADKY/OPRAVY | INE KOMENTARE KONTROLY




NL - LET OP: Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzing voordat het apparaat wordt gebruikt.

A OMSCHRIJVING

Gordel voor werkpositionering/heupgordel is het apparaat voor ondersteuning van het lichaam
dat een onderdeel van individuele valbeveiliging is zoals in EN 363 omschreven en als
bescherming tegen vallen van hoogte wordt gebruikt. De gordel is geschikt om vrije valbaan van
de gebruiker te elimineren door de lijn voor werkplekpositionering op het verankeringspunt
(H.1.2) aan te sluiten of door de lijn rond de constructie (H.1.1) te wikkelen en gebruiker door
linspanning te ondersteunen. De heupgordel ondersteunt de gebruiker in zittende positie (H.2)
Het apparaat is gecertificeerd en voldoet aan de norm EN 358: 2018 (heupriem voor
werkpositionering en werkplaatsbeperking) en EN 813:2008 (heupgordel). De
heupriem/heupgordel is toegelaten voor de gebruiker waar het gewicht van met gereedschap en
uitrusting, maximaal 140 kg bedraagt.

Primair materiaal:

- banden: polyester en polyamide
- verbindingsgespen: staal

- instellingsgespen: aluminium
gespen O/D: aluminium

B. OMSCHRIJVING VAN DE ONDERELEN

1. O- voorste schakel van de heupgordel - EN 813.

2. D- zijklemmen van de gordel voor werkplekpositionering - EN 358.

3 Heupriem voor werkplekpositionering.

4. Afstel-/sluitingsgesp voor gordel voor werkplekpositionering

5. Dijriemen.

6. Verbindings-/afstel -dijgesp.

7. Kenmerk van het apparaat.

8. Positioneringskussen.

9. D- gereedschapgespen = voor gebruik met handgereedschap met een maximaal
gewicht van 2 kg.

10.  D- gereedschaplussen = voor gebruik met handgereedschap met een maximaal gewicht
van 2 kg.

11. Vebindingssluiting.

12. Bevestigingsgordel (brug).

13.  Achterste afstelgesp van de dijriem.

14, Lussen voor zwaar gereedschap - maximale werkbelasting 30 kg.

C. AFMETING

Heupriem/gordel wordt geproduceerd in vier maten:
-klein: S

- universeel: M-XL

- zeer groot: XXL

- zeer groot plus: XXXL

D. HEUPRIEM/GORDEL AANTREKKEN:

D.1 Pak de heupriem/gordel aan de riem. Maak de heupriem en de dijriemen los en open.
D.2  Ga binnen de riem staan. Trek de riem/gordel omhoog.

D.3  Maak de heupriem vast en stel het af. De riem moet strak ter hoogte van de talie van de
gebruiker worden afgesteld.

D.4.  Sluitvast en stel de dijriemen af. De riemen moeten goed worden aangepast en de dijen
van de gebruiker omvatten.

D.5  Pasde hoogte van de dijriemen met behulp van de achterste afstelriemen aan.

D6  D-zijgespen moeten symmetrisch aan beide zijden van de heupen liggen. Het voorste
O-schakel van de heupgordel moet aan de voorkant van de brug zitten

D.7  De vrije uiteinden van de riemen moeten met lussen worden vastgemaakt.

E .GESPEN VERBINDEN
F. RIEMEN AFSTELLEN
F.1 Inkorten

F2  Verlengen

®

OMSCHRIJVING VAN DE MARKERING

Symbool van het model

Type apparaat

Catalogushummer

Maat heupriem/gordel

Productiemaand en -jaar

Serienummer heupriem/gordel

Nummer/jaar van de Europese norm

CE-markering en nummer van de aangemelde instelling verantwoordelijk voor controle
ver de productie van het apparaat;

LET OP: Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzing voordat het apparaat wordt gebruikt;
Maximale bedrijfslast heupriem/gordel - 140 kg

Taille omtrek in cm

Aanduiding van de fabrikant of distributeur van het apparaat.

A

oo 0

= x ==

H. HEUPRIEM/GORDEL VERBINDEN

H.1  KOPPELEN VAN DE SYSTEMEN VAN DE WERKPLEKPOSTIONERING - EN 358.
Het systeem voor werkplekpostionering of bewegingsbeperkend systeem moet aan de D- gesp
van de werkplekpositionering EN358 of aan de D-gesp (H.1.1) of aan e voorste heupgordel
(H.1.2) worden gekoppeld. Het systeem voor werkplekpostionering moet aan het element van
de vaste constructie op heuphoogte of hoger worden gekoppeld. De riem voor de
werkplekpositionering moet tijdens het werk worden gespannen. Het is verboden
valbeveiligingssystemen aan de gespen of lus van de riem voor werkplekpositionering EN 358
te koppelen. Het is verboden de sluiting (11) of de brug - van de sluitingsriem (12) als de
bevestigingspunten de riem voor werkplekpositionering (EN358) te gebruiken! De riem voor
werkplekpositionering mag niet worden gebruikt als er een risico bestaat dat de gebruiker
ophangt of onbedoeld riemspanning ontstaat. Wanneer de gebruiker het systeem voor
werkplekpositionering gebruikt, vertrouwt op ondersteunende apparatuur. Het is dus
noodzakelijk om aanvullende bescherming te overwegen bv. een valbeveiligingssysteem. De

riem voor werkplekpositionering is goedgekeurd voor gebruik door een gebruiker met een
gewicht tot 150 kg met gereedschap en uitrusting.

H2  HET SYSTEEM VAN INDUSTRIELE TOUWTECHNIEKEN AAN HEUPGORDEL -
EN813 KOPPELEN

Het systeem van industriéle touwtechnieken moet aan de voorste O-gesp van de heupgordel
worden aangesloten EN813. Het verankeringspunt van het systeem moet zich boven de
gebruiker bevinden.

Voor het eerste gebruik moet de gebruiker de ophang-test in veilige omstandigheden
doorvoeren om zeker te worden dat de heupgordel van de juiste maat is, correct wordt afgesteld
en voldoende comfort tijdens het beoogd gebruikt verzekerd. Het is verboden
valbeveiligingssystemen aan de D-gespen of lussen van de riem voor werkplekpositionering
EN813 te bevestigen. De gordel altijd op schades controleren. Bevestigingsgordel (brug) en O-
gesp zijn reserveonderdelen en kunnen worden vervangen door de sluiting los te schroeven.
Nadat deze elementen worden vervangen, moeten de schakels worden aangedraaid en de
bouten met draadlijm (H.2.1) worden vastgezet. Gebruik enkel originele reserveonderdelen van
de riem/gordel -fabrikant.

|. PERIODIEKE SERVICEBEURTEN

Ten minste eens per jaar, na elke 12 maanden van gebruik, dient een periodieke keuring
van het apparaat te worden uitgevoerd. De periodieke keuring kan door een bevoegde
persoon met de juiste kennis en opleiding op het gebied van persoonlijke
beschermingsmiddelen, worden uitgevoerd. De gebruiksomstandigheden van het
apparaat kunnen invioed hebben op de frequentie van de periodieke keuringen die vaker
dan na elke 12 maanden kunnen worden uitgevoerd. Elke periodieke keuring dient op de
gebruikskaart van het apparaat te worden genoteerd.

J. MAXIMALE LEVENSDUUR
Het apparaat mag 10 jaar vanaf de productiedatum worden gebruikt.

LET OP: De maximale gebruiksperiode van het apparaat is afhankelijk van de
gebruiksintensiviteit en -omgeving. Het gebruik van het apparaat in zware
omstandigheden, bij vaak contact met water, scherpe randen, bijtende stoffen, in extreme
temperaturen, kan ertoe leiden dat het apparaat zelfs na één gebruik buiten gebruik moet
worden gesteld.

K. BUITEN GEBRUIK STELLEN

De harnasgordel dient buiten gebruik te worden gesteld en vernietigd (definitief) nadat
een val heeft opgevangen of de periodieke test niet hebben gehaald of twijfels over hun
betrouwbaarheid ontstaat.

L BASISREGELS VOOR GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE VALBEVEILIGING

de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen uitsluitend te worden gebruikt door
personen geschoold op het gebied van het gebruik ervan.

de persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door personen wier
gezondheid invioed kan hebben op de veiligheid bij dagelijks gebruik of bij noodgeval.

er dient een plan van de reddingoperatie te worden voorbereid die wordt toegepast indien
nodig.

tijdens het hangen in de persoonlijke beschermingsmiddelen (bv. na het stoppen van de
val) op syndromen van letsel als gevolg van het hangen letten

om de negatieve effecten van het hangen te voorkomen, moet ervoor worden gezorgd dat
een geschikt noodplan wordt opgesteld. Het gebruik van steunbanden wordt aangeraden.
het is verboden om het apparaat op enige manier aan te passen zonder schriftelijke
toestemming van de fabrikant.

alle reparaties mogen uitsluitend door de fabrikant van het apparaat of zijn geautoriseerde
vertegenwoordiger worden uitgevoerd.

de persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet afwijkend worden gebruikt.

de persoonlijke beschermingsmiddelen mogen door één persoon worden gebruikt.
controleer voor gebruik of alle elementen van de valbeveiliging systeem met elkaar goed
samenwerken. De sluitingen en aanpassing van de apparaatonderdelen ter voorkoming
van toevallig lossen of ontbinden periodiek controleren.

het is verboden om samenstellingen van beschermingsmiddelen te gebruiken waar het
functioneren van één onderdeel de werking van een ander verstoort.

voor elk gebruik van persoonlijk beschermingsmiddel moet het grondig worden
geinspecteerd om te verzekeren dat het apparaat in goede staat is en goed werkt

tijldens de visuele controle dienen alle elementen van het apparaat te worden
gecontroleerd met bijzondere aandacht voor enige beschadigingen, te veel slijtage,
corrosie, wrijfplekken, knipplekken en onjuiste werking. Bijzondere aandacht dient te
worden geschonken aan afzonderlijke apparaten:

- inde harnasgordel en de riemen voor de juiste houding: gespen, afstelelementen,
bevestigingspunten (karabijnhakken), banden, naden, riemlussen;

- inde valdempers: bevestigingslussen, band, naden, behuizing, verbindingen;

- indelijnen en de vezelgeleiders: lijn, hulzen, verbindingen, afstelelementen,
vlechten;

- bij de kabels en stalen geleiders: lijn, draad, klemmen, lussen, hulzen, verbindingen,
afstelelementen;

- bij de valstopapparaten: lijn of band, juiste werking van het wikkelmechanisme en het
vergrendelmechanisme, behuizing, valdemper, verbindingen;

- bij de zelfklemmende apparaten: de behuizing van het apparaat, de juiste
verschuiving op de geleiding, de werking van het vergrendelmechanisme, rollen,
schroeven en klinknagels, verbindingen, de valdemper;

- in metalen elementen (verbindingen, haken, klemmen) op het draagcorpus,
klinknagels, hoofdschoot, de werking van het vergrendelmechanisme.

tenminste eens per jaar, na 12 maanden gebruik, dienen de beschermingsmiddelen
buiten gebruik te worden gesteld voor nauwkeurige periodieke controle. De periodieke
keuring kan door een bevoegde persoon met de juiste kennis en opleiding op dat gebied,
worden uitgevoerd. De inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant van de
apparatuur of door een geautoriseerde vertegenwoordiger van de fabrikant.



soms zijn de beschermingsmiddelen ingewikkeld geconstrueerd, zoals bv. de
valstopapparaten, mag de periodieke controle ervan uitsluitend door de fabrikant of zijn
geautoriseerde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Na de periodieke controle wordt de
datum van de volgende controle bepaald.

regelmatige periodieke keuring is van groot belang in verband met de toestand van het
apparaat en de veiligheid van de gebruiker, die van volledige efficiéntie en duurzaamheid
van het apparaat afhankelijk zijn.

tijdens de periodieke dient te worden gecontroleerd of alle markeringen van de
beschermingsmiddelen (elementen van dit apparaat) leesbaar zijn. Gebruik geen
apparaat met onleesbare markering.

van belang voor de veiligheid van de gebruiker is indien het apparaat buiten het land van
herkomst wordt verkocht, dient de leverancier het apparaat te voorzien in een
gebruiksaanwijzing, instructie voor onderhoud en informatie betreffende de periodieke
controles en reparaties van het apparaat in de taal van het land waar het apparaat wordt
gebruikt.

persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk worden verwijderd en vernield
(of andere procedures in de gebruikershandleiding moeten worden toegepast) als deze
een val heeft gevangen.

enkel de harnasgordel in overeenstemming met EN 361 is het enige toegestane apparaat
die het lichaam van de gebruiker in valbeveiligingssystemen ondersteunt.

het valbeveiligingssysteem mag alleen worden bevestigd aan de punten (gespen, lussen)
van de harnasgordel met een hoofdletter "A*

verankeringspunt (-apparaat) van de valbeveiliging dient een stabiele constructie te
hebben en een positie die de valmogelijkheid beperkt en de lengte van vrije val
minimaliseert. De verankeringspunt van het apparaat dient zich boven de werkplek van
de gebruiker te bevinden. De vorm en constructie van de verankeringspunt van het
apparaat moet een vaste verbinding van het apparaat verzekeren en mag niet tot toevallig
ontbinden leiden. De minimale sterkte van het verankeringspunt van het apparaat moet 12
kN zijn. Het wordt aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde verankeringspunten
van het apparaat te gebruiken die in overeenstemming zijn met EN 795.

man dient absoluut de vrije ruimte onder de werkplek te controleren waar de persoonlijke
valbescherming wordt gebruikt, om stoten tegen objecten of lagere opperviakte tijdens de
valbeveiliging te vermijden. De waarde van de vereiste vrije ruimte onder de werkplek
dient in de gebruiksaanwijzing van de gebruikte beschermingsmiddelen te worden
gecontroleerd.

bij gebruik van de apparatuur moet deze regelmatig worden gecontroleerd op gevaarlijke
signalen en schade op de werking en veiligheid van de apparatuur, met name: lussen en
verschuivingen op scherpe randen, slingervallen, elektrische geleidbaarheid, eventuele
schade zoals snijwonden, slijtage, corrosie, interactie van extreme temperaturen,
negatieve invioed van klimatologische factoren, effecten van chemicalién.

de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen in verpakking te worden getransporteerd
die ze tegen beschadiging of bevochtiging beschermd, d.w.z. in zakken van
geimpregneerd laken of in stalen of kunststof koffers of kasten.

de persoonlijke beschermingsmiddelen dienen te worden gereinigd en gedesinfecteerd op
een manier die het materiaal (grondstof) waarvan het apparaat is gemaakt, niet
beschadigd. Voor textielproducten (banden, kabels) reinigingsmiddelen voor fijn textiel
gebruiken. Ze kunnen met de hand of in de wasmachine worden gereinigd. Men dient ze
nauwkeurig te spoelen. De schokdempers mogen alleen met een vochtige doek worden
schoongemaakt. Dompel de schokdemper niet onder in water. Kunststofelementen enkel
in water wassen. Het apparaat dat tijdens reiniging of bij gebruik nat is geworden dient
nauwkeurig te worden gedroogd in natuurlijke omgeving, ver van warmtebronnen. Metalen
onderdelen en mechanismen (veren, scharnieren, haken e.d.) mogen periodiek licht
worden gesmeerd om hun werking te verbeteren.

De persoonlijke beschermingsmiddelen dienen te worden opgeslagen los verpakt, in goed
geventileerde, droge ruimte, beveiligd tegen werking van het licht, de UV-straling, stoffen,
scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.

het gebruik van het bankje in combinatie met valbeveiligingsapparaten moet met
geldende standaarden en handleidingen overeenstemmen:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — voor valstopsystemen;

- EN 362 - voor verbindingselementen;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — voor reddingapparatuur;

- EN 361 - voor de harnasgordels;

- EN 813 - voor heupgordels;

- EN 358 — voor uitrusting voor werkplekpositionering;

- EN 795 — voor verankeringselementen.

LANEX a.s., Hiuginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

De aangemelde instantie waar het EU certificaat in overeenstemming met de
verordening 2016/425 is afgegeven:

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Aangemelde instelling verantwoordelijk voor toezicht op productie:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCE

GEBRUIKSKAART

Het bedrijf waar het apparaat wordt gebruikt is verantwoordelijk voor de inschrijvingen in de gebruikskaart.
De gebruikskaart moet worden ingevuld voor de eerste ingebruikname van het apparaat door de
verantwoordelijke persoon op de werkplek voor de beschermende uitrusting. Informatie over periodieke
fabrieksinspecties, reparaties en redenen voor het buiten gebruik stellen van het apparaat worden door
een verantwoordelijke persoon op de werkplek voor periodieke inspecties van beschermingsmiddelen. De
gebruikskaart dient in de hele gebruiksperiode van de apparatuur te worden bewaard. Het is niet
toegestaan om persoonlijke beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruikskaart te gebruiken.

MODEL EN TYPE VAN HET APPARAAT

SERIENUMMER

CATALOGUSNUMMER

PRODUCTIEDATUM

AANKOOPDATUM

DATUM INSCHRIJVING VAN

DE GEBRUIKER

NAAM VAN DE GEBRUIKER

PERIODIEKE EN SERVICE KEURING
VOOR- ENACHTERNAAM EN
DATUM OORZAAK TECHNISCHE | GENOTEERDE SCHADES, DATUM
KEURING KEURING/REPARATIE UITGEVOERDE c@gﬂﬁﬁ’gggs@m J?(Fé VOLGENDE
REPARATIES PERSOON KEURING




HU - FIGYELEM: A berendezés hasznélata elétt el kell olvasni és meg kell érteni ezt a
hasznélati utasitést.

A LEIRAS

A megtamasztott testhelyzetben torténd munkavégzéshez valo v/derékham a felhasznald
testét megtamaszto berendezés, amely az EN 363 szabvanyban leirt, a magasbol torténd
lezuhanas ellen védd egyéni védéfelszerelés alkotorésze. Az dv a felhasznalé szabadesése
fellépésének megel6zésére szolgal, egy megtamasztott testhelyzetli munkavégzést szolgald
kotél utjan egy rogzitési ponthoz torténd rogzitése (H.1.2) vagy a szerkezet koré tekerése
(H.1.1) és a kotél megfeszitése Utjan a felhasznélé megtdmasztésa révén. A derékham lehetévé
teszi a felhasznalo Uil6 helyzetben torténd megtamasztasat.

Aberendezés tanusitott, és megfelel az EN 358:2018 (megtamasztott testhelyzetii
munkavégzéshez valo 6v) és az EN 813:2008 (derékham) szabvanyoknak. Az dvet/hamot a
szerszamokkal és felszereléssel egyitt maximum 140 kg teljes testtémeg( felhasznalok
hasznalhatjak.

Alapvetd nyersanyagok:

- szijak: poliészter és poliamid

- csatlakozé csatok: acél

- beallitd csatok: aluminium

O/D csatlakozd csatok: aluminium

AZ ELEMEK LEIRASA
A derékham eliils6 O csatlakozdgydiriije - EN 813.
Oldalsé D-csatok a megtamasztott testhelyzetben torténé munkavégzéshez valé 6vhoz -
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Csipdszij a megtamasztott testhelyzetben torténé munkavégzéshez valé 6vhoz.
. A megtamasztott testhelyzetben torténé munkavégzéshez val6 év csatlakozé-bedllitd
satja.

Combszijak.

Csatlakozé-bedllito csat.

Aberendezés tulajdonsagai.

Az 6v tdmasztoparndja.

D-szerszamcsatok - legfeljebb 2 kg tdmeg(i kéziszerszamokhoz.

10.  Szerszamhurkok - legfeljebb 2 kg tdmeg kéziszerszamokhoz..

11.  Csatlakozo bilincs.

12.  Csatolészij (hid).

13. Acombszij hatso bedllité csatja.

14, Hurkok nehéz szerszdmokhoz — maximalis tizemi terhelés 30 kg.

CoNoog W

C.  MERETEK

Az 6v/ham négy méretben készil:
- kicsi: S

- univerzalis: M-XL

- nagyon nagy: XXL

- nagyon nagy plusz: XXXL

D.  AZOV/HAM FELVETELE:

D.1 Emeljiik fel az dvet/hamot a szijnal fogva. Lazitsuk meg és kapcsoljuk szét a csipdszijat
és a combszijakat.

D2.  Alljunk az 8v belsejébe. Huzzuk fel az dvethamot.

D.3  Csatoljuk be és allitsuk be a csipdszijat. Az dvnek szorosan illeszkednie kell, a
felhasznald derekanak magassagaban.

D.4.  Csatoljuk be és allitsuk be a combszijakat. A szijaknak pontosan illeszkedniiik kell és
koértil kell fonniuk a felhasznalé combjait.

D5  Allitsuk be a combszijak elhelyezkedésének magassagat a hatso beallito szijak
segitségével.

D.6  Azoldalso D-csatlakozdcsatoknak szimmetrikusan a felhasznalé oldalan, a csipé
magassagaban kell elhelyezkedniik. Az ellilsé O-csatlakozégy(riinek eldl, a mellkason kell
elhelyezkednie.

D.7  Aszijak szabad végeit az dvtereld hurkok segitségével biztositani kell.

E.  ACSATOK CSATLAKOZTATASA
F. A SZIJAK BEALLITASA

F1  Révidités

F.2 Hosszabbitas

G.  AJELOLES LEIRASA
a) Amodell jele

b) Aberendezés tipusa

c) Kataldgusszam

d) Az 6v/ham mérete

e) A gyartas honapja és éve

f) Az 6v/ham sorozatszama

) Az eurdpai szabvany szama/éve

h) CE jel6lés és a berendezés gyartasat felligyeld bejelentett szervezet szama;

i) FIGYELEM: a felszerelés hasznalata el6tt el kell olvasni és meg kell érteni a hasznalati
utasitast;

i) A csip6ham maximalis lizemi terhelése — 140 kg

k) Az 6v kerllete cm-ben

] Aberendezés gyartojanak vagy forgalmazéjanak megjeldlése.

H.  AZ OVIHAM OSSZEKAPCSOLASA

H1  MEGTAMASZTOTT TESTHELYZETBEN TORTENO MUNKAVEGZEST SZOLGALO
RENDSZEREK CSATLAKOZTATASA - EN 358.

A megtamasztott testhelyzetben torténé munkavégzést szolgalé vagy az elmozdulast korlatozd
rendszert az EN 358 szabvany szerinti megtamasztott testhelyzetben térténé munkavégzéshez
valé 6v D-csatjaihoz (H.1.1.) vagy a csipéham eliilsé csatlakozé csatjahoz (H.1.2.) kell
csatlakoztatni. A megtamasztott testhelyzetben t6rténé munkavégzést szolgélo rendszert
derékmagassagban vagy annal magasabban kell a szerkezet egy eleméhez vagy egy rogzitési
ponthoz csatlakoztatni. A megtamasztott testhelyzetben torténd munkavégzéshez vald kétélnek

a munkavégzés kdzben fesziilnie kell. Az EN 358 szabvany szerinti megtdmasztott
testhelyzetben térténd munkavégzéshez valé 6v D-csatjaihoz vagy hurkahoz tilos
zuhanasfelfogd rendszereket csatlakoztatni. Tilos a csatlakozébilincset (11) vagy a hidat -
csatoloszijat (12) a megtamasztott testhelyzetben térténd munkavégzéshez valé dv rogzitd
pontjaiként hasznalni (EN358)! A megtamasztott testhelyzetben torténd munkavégzéshez vald
6v nem hasznélhaté, ha fennéllhat a felhasznalo fiiggé helyzetbe keriilésének vagy az v
széndékolatlan megszorulasénak veszélye. A megtamasztott testhelyzetben torténd
munkavégzést szolgalé rendszer hasznélata soran a felhasznalé az 6t megtamasztd
felszerelésre hagyatkozik, ezért feltétlentil mérlegelendd kiegészité biztosités, pl.
zuhanasfelfogo rendszer hasznalata. A megtamasztott testhelyzetben torténd munkavégzéshez
valé dvet olyan felhasznald hasznalhatja, akinek testtomege a szerszamokkal és a
felszereléssel egyitt nem haladja meg a 150 kg-ot.

H2  KOTELES HOZZAFERESI RENDSZER CSATLAKOZTATASAA CSIPOHAMHOZ - EN
813

Akoteles hozzaférési rendszert az EN 813 szabvany szerinti csipéham elilsé O-gydr(ijéhez kell
csatlakoztatni. A rendszer rogzitési pontjanak a felhasznalo f6l6tt kell elhelyezkednie.

Aham elsé hasznalata el6tt a felhasznaldnak biztonsagos kortilmények kozott meg kell
vizsgalnia a felfliggesztést az arrél valo megbizonyosodas érdekében, hogy a csipéham
megfeleld méreti, bedllitésa megfelelé modon tortént, és hogy a rendeltetéshez mérten
megfeleld komfortszintet biztosit a felhasznalé szamara. Az EN 813 szabvany szerinti csipéham
D-csatjaihoz vagy hurkaihoz tilos zuhanasfelfogé rendszereket csatlakoztatni. A
testhevederzetet rendszeresen ellendrizni kell barmilyen sértilés szempontjabol. A csatoldszij
(hid) és az O csatlakozogy(irli cserélhetd alkatrész és a bilincs lecsavarasa Utjan kicserélhetok.
Ezen elemek kicserélése utan a bilincset djra meg kell szoritani, a csavarokat pedig
menetragasztoval rogziteni kell (H.2.1.). Kizarolag a testhevederzet gyartojatél szarmazo,
eredeti cserealkatrészeket szabad hasznaini.

I. IDOSZAKOS ELLENORZESEK

Minden 12 hénapnyi hasznalat utan legalabb egyszer, az elsé felhasznalas napjatol kezdve,
végre kell hajtani a berendezés id6szakos ellendrzését. Az idészakos ellendrzést kizarolag
kompetens, a személyes védéfelszerelés idészakos ellenérzése terén megfelelden képesitéssel
és tudassal rendelkez6 személy végezheti el. A berendezés hasznalatanak koriilményei
hatéssal lehetnek az id6szakos ellendrzések elvégzésének gyakorisagara, amelyek
elvégzésére gyakrabban is sor keriilhet, mint minden 12 hénapnyi hasznalat utan. Minden
idészakos ellendrzést fel kell jegyezni a berendezés hasznalati lapjara.

J. AHASZNALATRA VALO ALKALMASSAG MAXIMALIS IDOSZAKA
Aberendezést a gyartas napjatél szamitott 10 évig lehet hasznalni.

FIGYELEM: a maximalis hasznélati idészak a hasznélat intenzitasatol és a hasznélati
kérnyezettdl fiigg. A berendezés nehéz korllmények kozt, vizzel vagy éles peremekkel torténd
gyakori érintkezés mellett, magas hémérsékleten vagy maré hatast anyagoknak kitett
korilmények kozt torténd hasznalata akar egy hasznalat utén is a berendezés hasznalatbol
torténd kivonasanak sziikségességét idézheti eld.

K. KIVONAS A HASZNALATBOL

A hevederzetet azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl és selejtezni kell (tartésan meg kell
semmisiteni), ha zuhanas felfogasaban vett részt, nem felelt meg az id6szakos ellenérzésen,
vagy ha a berendezés megfelelé mikddése fel6l barmiféle kétely merl fel.

L AMAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLEN VEDO EGYENI VEDOFELSZERELES
HASZNALATANAK FO SZABALYAI

az egyéni véddfelszerelést kizardlag a hasznalatara kiképzett személyek hasznélhatjak

Az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek egészségi allapota
kihatassal lehet a biztonsagra a mindennapi hasznalat vagy a mentés esetén.

elkészitendd egy mentési terv, amely szlikség felmertilése esetén felhasznalhaté a mentési
munkalatok soran.

az egyéni véddfelszerelésen torténd fliggés soran (pl. zuhanas felfogasa utén) vigyazni kell a
felfliggesztett testhelyzetbél adodo sériilések tlineteire

a fliggét esthelyzet negativ kovetkezményeinek elkerlilése érdekében meg kell bizonyosodni
arrol, hogy el6készitésre kerlilt a megfelelé mentési terv. Ajanlatos a timasztészalagok
hasznalata.

a gyartd irasos engedélye nélkil tilos a felszerelésen barminem(i mddositas végzése.

a felszerelés barminemd javitasat kizarolag a felszerelés gyartéja vagy az 6 erre felhatalmazott
képviseldje végezheti el.

az egyéni véddfelszerelés nem hasznalhaté rendeltetésével ellentétes médon.

az egyéni védéfelszerelés személyes felszerelés és csak egy személy hasznélhatja.
hasznalat el6tt meg kell bizonyosodni arrél, hogy a zuhanas ellen védo felszerelést alkotd
Osszes elem megfeleléen miikadik egyitt egymassal. ldészakosan ellenérzenddk a
csatlakozasok és a felszerelés elemeinek illeszkedése, esetleges véletlenszer( kilazulasuk
vagy szétkapcsolddasuk elkerilése érdekében.

tilos olyan védéfelszerelés-készletek hasznélata, amelyben a felszerelés valamely
Osszetevojének mikodését valamely mas dsszetevd miikodése akadalyozza.

az egyéni védofelszerelést minden hasznalata el6tt gondosan szemuigyre kell venni, az arrél
valé megbizonyosodas érdekében, hogy a berendezés ép, és megfelelden mikaodik.

a hasznélat el6tti szemrevételezés soran ellenérizni kell a felszerelés minden elemét, kiilonds
figyelmet forditva barmilyen sériilésre, tllzott elhasznalodasra, korréziéra, kopasra, vagasra és
nem megfelelé mikddésre. Az egyes berendezésekben kiilonds figyelmet kell forditani az
alabbiakra:

- abiztonsagi hevederek, csipéhamok és megtamasztott testhelyzetben torténd
munkavégzéshez szant 6vek esetében a csatokra, szabalyozdelemekre, régzitési pontokra
(csatokra), szijakra, varratokra és Gvhurkokra;

- abiztonsagi energiaelnyeldk esetében a csatlakozofiilekre, a szijra, varratokra, a boritasra
és a csatlakozokra;

- aszovott kotelek és vezetdhevederek esetében a kotélre, hurkokra, kotélszemekre,
csatlakozokra, szabalyozoelemekre, csomokra;

- az aceél kotelek és vezetdhevederek esetében a kotélre, drétokra, szoritdkra, hurkokra,
kotélszemekre, csatlakozokra, szabalyozdelemekre;

- akdteles vagy szijas dnfékez6 berendezéseknél a feltekerd és blokkold mechanizmus
megfeleld miikddésére, a boritasra, energiaelnyeldre, csatlakozokra;

- avezérelt zuhanasgatié eszkozok esetében a berendezés testére, megfeleld mozgasara a



vezetdsin mentén, a blokkold mechanizmus miikddésére, a hengerekre, csavarokra és
szegecsekre, a csatlakozokra, a biztonsagi energiaelnyeldre;

- afém elemekben (karabinerek, akasztdk, csatlakozdk) a teherhordo testre, a
szegecselésre, a f6 reteszre, a blokkold mechanizmus miikodésére.

legalabb évente egyszer, minden 12 hénapnyi hasznalat utan, az egyéni védéfelszerelést ki kell
vonni a hasznalatbdl, idészakos ellendrzésnek torténd alavetése céljabol. Az idészakos
ellenérzést kompetens, megfeleléen képzett, ilyen téren kell6 ismeretekkel rendelkezd
személynek kell elvégeznie. Az ellendrzést a felszerelés gyartdja, vagy a gyarté meghatalmazott
képviseldje is elvégezheti.

egyes esetekben, ha a védéfelszerelés bonyolult és dsszetett szerkezetl, mint pl. a vezérelt
zuhanasgatlé berendezések, az idészakos ellendrzést csak a gyarto, vagy meghatalmazott
képviseldje végezheti el. Az id6szakos ellendrzés elvégzése utdn meghatérozasra kertil a
kévetkezd ellenérzés idépontja.

a rendszeres id8szakos ellendrzés alapvetd fontossagu a felszerelés allapota és a felhasznalo
biztonsaga szempontjabol, mely a felszerelés kifogastalan miikddésétél és tartossagatol fiigg.
az idészakos ellendrzés soran ellendrizni kell a felszerelés minden jeldlésének olvashatdsagat
(az adott berendezés tulajdonsagai — adattabla). Olvashatatlan jelélési felszerelést hasznalni
tilos.

Afelhasznal biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy amennyiben a felszerelés a szarmazasi
orszagan kivil keriil kereskedelmi forgalomba, a felszerelés forgalmazéja kételes azt a
felszerelés felnasznalasanak orszagaban hasznalt nyelven késziilt hasznalati és karbantartasi
utasitassal, valamint az idészakos ellendrzésekre és a felszerelés javitaséara vonatkozd
tajékoztatassal ellatni.

az egyéni véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbol és selejtezni kell (vagy a
hasznalati utasitasban foglalt mas eljarast kell kdvetni), ha zuhanas felfogasaban vett részt.
csak az EN 361 szabvanynak megfelelé biztonsagi testhevederzet az egyetlen megengedett, a
felhasznald testét tartd berendezés a zuhanasgatlé rendszerekben.

a zuhanasgatlé rendszert kizarélag a biztonsagi testhevederzet nagy ,A” bettivel jeldlt
pontjaihoz (csatjaihoz, fiileihez) szabad csatlakoztatni.

a magasbol torténd lezuhanés ellen védd felszerelés rogzitési pontja (berendezése) stabil
szerkezettel kell rendelkezzen és az esés eléfordulasanak lehetdségét korlatozo, valamint a
szabadesés hosszat minimalizalé modon kell elhelyezkedjen. A felszerelés rogzitési pontja a
felhasznalé munkahelye felett kell elhelyezkedjen. A felszerelés rogzitési pontja alakjanak és
szerkezetének biztositania kell a felszerelés tartds csatlakozésat és nem vezethet véletlenszeri
kioldodasahoz. A felszerelés rogzitési pontjanak minimalis szilardsaga 12 kN-t kell kitegyen.
Ajanlatos a tanusitott és megjeldlt, az EN 795 szabvanynak megfeleld rogzitési pontok
hasznélata.

kételezéen ellenérizni kell a munkahely alatti szabad teret, amelyen a magasbdl torténd
lezuhanas ellen véd6 egyéni védéfelszerelést hasznalni fogjak, a zuhanas felfogasa kézben
targyaknak vagy alacsonyabban fekvo sikfeliiletnek itkdzés elkeriilése céljabol. A munkahely
alatt eldirt szabad tér mértékét a felnasznalni kivant védéfelszerelés hasznalati utasitasaban
kell ellendrizni.

a felszerelés hasznalata soran azt rendszeresen ellendrizni kell, kilénds figyelmet forditva a
felszerelés miikodésére és a felnasznalé biztonsagara kihatassal 1évo veszélyes jelenségekre
és sérilésekre, kiléondsen az alabbiakra: a kotelek 6sszegabalyodasa és éles peremeken
torténd cslszasa, ingamozgasos esések, aramvezetés, barmilyen sérilés, mint bevagas,
kopas, korrdzio, szélsdséges hdmérsékleti koriiimények hatasa, id6jarasi tényez6k negativ
hatasa, vegyszerek hatasa.

Az egyéni védofelszerelést a karosodas vagy elazas ellen véddé csomagolasban kell szallitani,
pl. impregnélt szovetbdl késziilt thskaban vagy acél, vagy miianyag bérondékben vagy
ladakban.

az egyéni véddfelszerelést ugy kell tisztitani, hogy ne karosodjon az anyag (nyersanyag)
amelybdl a berendezés készillt. A szbvetanyagokhoz (szijak, kotelek) finom szévetekhez szant
tisztitoszereket kell hasznalni. Kézzel vagy mosogéppel is tisztithatok. Alaposan kidblitendék. A
biztonsagi energiaelnyelket kizarolag nedves rongydarab segitségével lehet tisztitani. Az
energiaelnyelét tilos vizbe meriteni. A miianyagokbol késziilt elemeket csak vizzel szabad
moshi. A tisztitas vagy hasznalat soran megnedvesedett felszerelést természetes korlimények
kozt, héforrasoktél tavol, gondosan meg kell szaritani. A fémbd| készilt alkatrészek és
mechanizmusok (rugok, zsanérok, reteszek stb.) miikddésiik javitasa érdekében kendanyaggal
idénként enyhén megkenhetok.

az egyéni véddfelszerelést lazan csomagolva, jol szell6zd helyiségekben, a fény és UV
sugarzas hatasatol, porosodastdl, éles targyaktol, szélséséges hdmérsékleti viszonyoktol és
mard hatasu anyagoktol védve kell tarolni.

a magasbdl torténd lezuhanas ellen védé egyéni védéfelszerelés dsszes eleme meg kell feleljen
a felszerelés hasznalati utasitasanak és az érvényes szabvanyoknak:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerek;

- EN 362 - csatlakozok;

- EN 341, EN 1496, EN 1497, EN 1498 — ment6berendezések;

- EN 361 - biztonsagi testhevederzetek;

- EN 813 - csip6hamok;

- EN 358 — megtédmasztott testhelyzetben valé munkavégzéshez szant rendszerek;

- EN 795 - rogzité berendezések.
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HASZNALATI LAP

A hasznélati lap bejegyzéseiért az a munkaiizem felelés, amelyben az adott felszerelést hasznaljak. A
hasznélati lapot a felszerelés hasznalatra trténd elsé kiadasa elétt kell kitoltenie a munkahelyen a
biztonsagi felszerelésért felelds, kompetens személynek. A gyari id6szakos ellenérzésekkel, javitasokkal
és afelszerelés hasznalatbol torténd kivonasaval kapcsolatos informacidkat a munkahelyen a biztonsagi
felszerelés idészakos ellendrzéséért felelds, kompetens személynek kell feljegyeznie. Ahasznélatilapot a
felszerelés hasznalatanak teljes ideje alatt meg kell tartani. Kitdltott hasznalati lappal nem rendelkezé
egyénivédéfelszerelés hasznalata tilos.

ABERENDZES MODELLJE ES TIPUSA

SOROZATSZAM

KATALOGUSSZAM

GYARTAS NAPJA

VASARLAS NAPJA

HASZNALATBA VETEL
NAPJA

FELHASZNALO NEVE

IDOSZAKOS ES SZERVIZ-ELLENORZESEK

ELLENORZES | ELLENORZES/JAVITAS | FELJEGYZETT FELELOS SZEMELY KOVETKEZO
NAPJA ELVEGZESENEK OKAI | SERULESEK, ELVEGZETT | NEVE ES ALAIRASA ELLENGRZES
JAVITASOK NAPJA




DE - ACHTUNG: Lesen und verstehen Sie diese Bedienungsanleitung, bevor Sie diese
Vorrichtung benutzen.

A BESCHREIBUNG

Der Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung/Sitzgurt ist eine Vorrichtung zur Positionierung des
Korpers des Benutzers, die ein Bestandteil von in EN 363 beschriebenen personlichen
Schutzausriistungen ist und dem Absturzschutz dient. Der Haltegurt soll verhindern, dass der
Benutzer frei fallt, indem er ihn mit einem Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung mit
einem Anschlagpunkt (H.1.2) verbindet oder indem es um eine Konstruktion geschlagen ist
(H.1.1) und den Benutzers durch Spannen des Verbindungsmittels sichert. Der Sitzgurt
ermdglicht es, den Benutzer in einer sitzenden Position zu sichern (H.2).

Die Vorrichtung ist zertifiziert und entspricht den Normen EN 358:2018 (Gurte zur
Arbeitsplatzpositionierung) und EN 813: 2008 (Sitzgurte). Der Haltegurt/Sitzgurt ist fiir die
Verwendung durch einen Benutzer zugelassen, dessen Gewicht einschlieRlich Werkzeug und
Ausriistung maximal 140 kg betragt.

Grundrohstoffe:

- Gurtbander: Polyester und Polyamid
- Verbindungsschnallen: Stahl

- Einstellschnallen: Aluminium
Auffangésen (O/D-Ringe): Aluminium

BESCHREIBUNG DER ELEMENTE

Vordere Auffangdse (O-Ring) des Sitzgurtes — EN 813.

Seitliche D-Ringe des Haltegurtes zur Arbeitsplatzpositionierung — EN 358.
Huftgurt zur Arbeitsplatzpositionierung.

SchlieR- und Einstellschnalle des Haltegurtes zur Arbeitsplatzpositionierung.
Oberschenkelgurte.

Oberschenkel-SchlieR- und Einstellschnalle.

Typenschild der Vorrichtung.

Gurtpolster.

9. Werkzeug-D-Ringe — zur Verwendung von Handwerkzeugen mit einem maximalen
Gewicht von 2 kg.

10.  Werkzeugschlaufen - zur Verwendung von Handwerkzeugen mit einem maximalen
Gewicht von 2 kg.

1. Schlilisselschakel.

12.  Befestigungsgurt (Briicke).

13. Hintere Einstellschnalle des Hiftgurtes.

14, Schlaufen fiir schweres Werkzeug — maximale Arbeitslast 30 kg.
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C.  GROSSEN

Der Haltegurt/Sitzgurt wird in vier GroRen hergestellt:
-small: S

- universal: M-XL

- extra extra large: XXL

- extreme extra extra large: XXXL

D. ANLEGEN DES HALTEGURTES/SITZGURTES:

D.1  Haltegurt/Sitzgurt am Gurt anheben. Hiftgurt und Oberschenkelgurte lockern und
offnen.

D.2  Innerhalb des Gurtes stehen. Haltegurt/Sitzgurt hochziehen.

D.3  Hiftgurt schlieBen und einstellen. Der Gurt muss in Hiifthéhe eng anliegen.

D4  Oberschenkelgurte schliefen und einstellen. Die Gurte missen anliegen und die
Oberschenkel des Benutzers umfassen.

D.5  Die Sitzhéhe der Oberschenkelgurte mithilfe der hinteren Einstellgurte regulieren.
D6  Die seitlichen Haltedsen (D-Ringe) miissen sich symmetrisch an den Seiten auf
Hufthéhe befinden. Die vordere Auffangdse (O-Ring) des Sitzgurtes muss sich vorne an der
Briicke befinden.

D.7  Die freien Gurtenden missen mithilfe der Schlaufen gesichert werden.

E. SCHNALLENVERBINDUNG
F. EINSTELLEN DER GURTE
F.1 Kiirzen

F.2  Verlangern

G. BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG
a) Modellsymbol

b) Vorrichtungstyp

c) Katalognummer

d) GroRe des Haltegurtes/Sitzgurtes

e) Monat und Jahr der Herstellung

f) Seriennummer des Haltegurtes/Sitzgurtes

g) Nummer/Jahr der Europaischen Norm

h. CE-Zeichen und Nummer der notifizierten Stelle, die die Produktion der Vorrichtung
liberwacht;

i) ACHTUNG: Lesen und verstehen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie diese

Vorrichtung benutzen;

i) Maximale Arbeitslast des Sitzgurtes — 140 kg

k) Gurtumfang in cm

)] Bezeichnung des Herstellers oder Vertreibers der Vorrichtung.

H. VERBINDEN DES HALTEGURTES/SITZGURTES

H.1 ANSCHLIESSEN VON SYSTEMEN ZUR ARBEITSPLATZPOSITIONIERUNG - EN 358.

Das System zur Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten muss an den D-Ringen des
Haltegurtes zur Arbeitsplatzpositionierung EN 358 (H.1.1) oder an die vordere Ose des
Sitzgurtes (H.1.2) angeschlossen werden. Das System zur Arbeitsplatzpositionierung muss an
ein Element der Konstruktion oder an einen Anschlagpunkt angeschlossen werden, der sich auf
der Hohe des Haltegurtes oder dartiber befindet. Das Verbindungsmittel zur
Arbeitsplatzpositionierung muss wahrend der Arbeiten gespannt sein. Es ist verboten,
Absturzauffangsysteme an die D-Ringe oder die Schlaufen des Haltegurtes zur
Arbeitsplatzpositionierung EN 358 anzuschlieRen. Es ist verboten, die Schakel (11) oder die

Briicke / den Befestigungsgurt (12) als Anschlagpunkt fir den Haltegurt zur
Arbeitsplatzpositionierung (EN 358) zu benutzen! Der Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung
darf nicht eingesetzt werden, wenn die Gefahr besteht, dass der Benutzer aufgehangt wird oder
der Haltegurt unbeabsichtigt gespannt wird. Bei der Verwendung des Systems zur
Arbeitsplatzpositionierung verlasst sich der Benutzer auf die Positionierungsausriistung,
deshalb ist es unerlasslich, eine zusatzliche Sicherung einzusetzen, z. B. ein
Absturzauffangsystem. Der Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung ist fiir die Verwendung
durch einen Benutzer zugelassen, dessen Gewicht einschlieBlich Werkzeug und Ausriistung
maximal 150 kg betragt.

H.2 ~ ANSCHLIESSEN EINES SEILZUGANGSSYSTEMS AN DEN SITZGURT - EN 813
Das Seilzugangssystem muss an den vorderen O-Ring des Sitzgurtes EN 813 angeschlossen
werden. Der Anschlagpunkt des Systems muss sich oberhalb des Benutzers befinden.

Vor der ersten Benutzung des Sitzgurtes muss der Benutzer einen Aufhangetest unter sicheren
Bedingungen durchfiihren, um sicherzustellen, dass der Sitzgurt die richtige GroRe hat, seine
Einstellung korrekt durchgefiihrt wurde und dass er einen ausreichenden Benutzungskomfort in
Bezug auf seine beabsichtigte Verwendung garantiert. Es ist verboten, Absturzauffangsysteme
an die D-Ringe oder die Schlaufen des Sitzgurtes EN 813 anzuschlieRen. Das Gurtzeug muss
regelmaRig auf irgendwelche Beschédigungen tiberpriift werden. Der Befestigungsgurt (die
Briicke) und der O-Ring sind Ersatzteile und kénnen durch Abschrauben der Schakel
ausgetauscht werden. Nach dem Austausch dieser Elemente missen die Schékel angezogen
werden, und die Schrauben miissen mit Gewindekleber gesichert werden (H.2.1). Es diirfen nur
Originalersatzteile des Gurtzeugherstellers verwendet werden.

|. WIEDERKEHRENDE INSPEKTIONEN

Mindestens einmal alle 12 Monate ab dem Datum der ersten Inbetriebnahme ist eine
wiederkehrende Inspektion des Gerates durchzufiihren. Wiederkehrende Inspektionen
Inspektionen diirfen nur von einer kompetenten Person mit den entsprechenden Kenntnissen
und der Ausbildung auf dem Gebiet der wiederkehrenden Inspektionen von persénlichen
Schutzausriistungen durchgefiihrt werden. Die Einsatzbedingungen des Gerates kénnen
Einfluss auf die Haufigkeit der wiederkehrenden Inspektionen haben, die 6fter als nach jeweils
12 Monaten des Einsatzes durchgefiihrt werden kénnen. Jede wiederkehrende Inspektion ist in
der Geratekarte zu vermerken.

J. MAXIMALE VERWENDUNGSDAUER
Das Gerét kann 10 Jahre lang ab dem Herstellungsdatum eingesetzt werden.

ACHTUNG: Die maximale Lebensdauer ist von der Intensitat und Umgebung des Einsatzes
abhangig. Wird das Gerat unter erschwerten Bedingungen, bei hiufigem Kontakt mit Wasser,
scharfen Kanten, extremen Temperaturen oder korrosiven Substanzen eingesetzt, kann dies
dazu filhren, dass das Gerét auch nach nur einmaligem Gebrauch auler Betrieb genommen
werden muss.

K. AUSSERBETRIEBNAHME

Der Auffanggurt muss unverziiglich auier Betrieb genommen und verschrottet (dauerhaft
zerstort) werden, wenn er am Auffangen eines Absturzes beteiligt war oder eine wiederkehrende
Inspektion nicht bestanden hat oder wenn irgendwelche Zweifel an seiner Zuverlassigkeit
bestehen.

L ALLGEMEINE GRUNDSATZE FUR DIE VERWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

Die personliche Schutzausriistung darf nur von Personen benutzt werden, die in ihrer
Anwendung geschult sind.

Eine persénliche Schutzausrtistung darf nicht von Personen benutzt werden, deren
Gesundheitszustand ihre Sicherheit im taglichen Gebrauch oder im Rettungsbetrieb
beeintrachtigen kann.

Es ist ein Rettungsplan zu erstellen, der im Bedarfsfall wahrend der Arbeit eingesetzt werden
kann.

Wahrend man in der persénlichen Schutzausriistung héngt (z. B. nach dem Auffangen eines
Absturzes) ist auf Symptome einer Verletzung durch Hangen zu achten

Um negative Auswirkungen des Hangens zu vermeiden, ist es notwendig, dafiir zu sorgen, dass
ein geeigneter Rettungsplan erstellt wird. Die Verwendung von Unterstiitzungsgurten wird
empfohlen. .

Es ist verboten, ohne schriftliche Zustimmung des Herstellers Anderungen an dem Gerat
vorzunehmen.

Jegliche Art der Reparatur des Gerates darf nur vom Gerétehersteller oder seinem dafiir
bevollméchtigten Stellvertreter durchgefiihrt werden.

Die personliche Schutzausriistung darf nicht fiir andere Zwecke als die, fir die sie bestimmt ist,
verwendet werden.

Die personliche Schutzausriistung ist eine personliche Ausriistung und ist von einer Person zu
benutzen.

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle Komponenten der Ausristung, die das
Absturzsicherungssystem bilden, ordnungsgemaf zusammenwirken. Uberpriifen Sie
regelmaRig die Verbindungen und Einstellungen der Geratekomponenten, um ein
unbeabsichtigtes Lockern oder Trennen zu vermeiden.

Es ist verboten, eine Schutzausrlistung zu verwenden, bei der das Funktionieren eines Bauteils
durch das Funktionieren eines anderen Bauteils gestort wird.

Vor jedem Gebrauch der personlichen Schutzausriistungen muss diese vor dem Einsatz
sorgfaltig Uberpriift werden, um sicherzustellen, dass das Gerat funktionsttichtig ist und vor dem
Einsatz ordnungsgeménR funktioniert.

Uberpriifen Sie bei der Sichtpriifung vor dem Gebrauch alle Geratekomponenten und achten
Sie dabei besonders auf irgendwelche Beschadigungen, tiberméaRigen Verschleil, Korrosion,
Abrieb, Schnitte und Fehlfunktionen. Besondere Aufmerksamkeit sollte bei den einzelnen
Geraten geschenkt werden:

- bei Sicherheitsgurten, Sitzgurten und Gurten zur Arbeitsplatzpositionierung auf die Schnallen,
Einstellelemente, Anschlagpunkte (Osen), Gurte, Nahte, Schlaufen;

- bei Fallddmpfern auf die Anschlagschlaufen, den Gurt, die Nahte, das Gehause, die
Verbindungselemente;

- bei Stoffseilen und -fiihrungen auf das Seil, die Schlaufen, die Kauschen,
Verbindungselemente, Einstellelemente, Spleile;

- bei Stahlseilen und -fihrungen auf das Seil, die Drahte, Klemmen, Schlaufen, Kauschen,
Verbindungselemente, Einstellelemente;

- bei Hohensicherungsgeraten auf das Seil bzw. den Gurt, das korrekte Funktieren der



Aufwicklung und des Blockademechanismus, das Geh&use, den Dampfer, die
Verbindungselemente;

- bei mitlaufenden Auffanggeraten auf den Korpus, das korrekte Verschieben auf der Fiihrung,
das Funktionieren des Blockademechanismus, die Rollen, Schrauben und Nieten, die
Verbindungselemente, den Falldampfer;

- bei Metallteilen (Verbindungselementen, Haken, Anhangevorrichtungen) auf den Tragekorper,
die Vernietung, die Hauptklinke, das Funktionieren des Blockademechanismus.

Mindestens einmal jahrlich, nach jeweils 12 Monaten Gebrauch, muss die persénliche
Schutzausriistung auler Betrieb genommen werden, um sie einer griindlichen wiederkehrenden
Inspektion zu unterziehen. Die wiederkehrende Inspektion kann von einer in diesem Bereich
kompetenten, sachkundigen und ausgebildeten Person durchgefiihrt werden. Die Inspektion
kann auch vom Geratehersteller oder einem autorisierten Vertreter des Herstellers durchgefiihrt
werden.

In einigen Féllen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruktion aufweist, wie
beispielsweise Hohensicherungsgerate, dirfen wiederkehrende Inspektionen nur vom
Geréatehersteller oder seinem bevolimachtigten Vertreter durchgefiihrt werden. Nach der
wiederkehrenden Inspektion wird das Datum der nachsten Inspektion festgelegt.

RegelmaRige wiederkehrende Inspektionen sind fiir den Zustand der Ausriistung und die
Sicherheit des Benutzers unerlasslich, welche von der vollen Funktionstichtigkeit und
Haltbarkeit des Gerétes abhangt.

Uberpriifen Sie wéhrend der wiederkehrenden Inspektion die Lesbarkeit aller Kennzeichnungen
der Schutzausriistung (das Merkmal des jeweiligen Geréates). Verwenden Sie kein Gerat mit
einer unleserlichen Kennzeichnung.

Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wesentlich, dass der Lieferant des Gerétes, wenn es
auBerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem Gerét die Anleitungen zur Bedienung,
Wartung und Informationen Uber die wiederkehrenden Inspektionen und Reparaturen in der
Sprache des Landes, in dem das Gerét verwendet wird, beilegt.

Die personliche Schutzausriistung muss unverziiglich auer Betrieb genommen und
verschrottet werden (oder es miissen andere Verfahren in der Bedienungsanleitung durchlaufen
werden), wenn sie dazu beigetragen hat, einen Absturz aufzufangen.

Nur ein Auffanggurt nach EN 361 ist das einzige zugelassene Gerat zum Auffangen des Korpers
des Benutzers in Absturzschutzsystemen. .

Das Absturzsicherungssystem darf nur an Anschlagpunkte (Osen, Schlaufen) des Auffanggurtes
angebracht werden, die mit dem GroRbuchstaben ,A" gekennzeichnet sind

Der Anschlagpunkt (die Anschlagvorrichtung) des Gerates zur Absturzsicherung muss eine
stabile Struktur und eine Position aufweisen, die die Mdglichkeit von Abstiirzen begrenzt und die
Lange des freien Falls minimiert. Der Anschlagpunkt des Gerétes muss sich oberhalb der
Arbeitsposition des Benutzers befinden. Die Form und Struktur des Anschlagpunktes des
Geréates muss eine dauerhafte Verbindung der Ausriistung gewahrleisten und darf nicht zu
seiner unbeabsichtigten Trennung fiihren. Die Mindestwiderstandsfahigkeit des
Anschlagpunktes muss 12 kN betragen. Die Verwendung von zertifizierten und
gekennzeichneten Anschlagpunkten des Gerétes nach EN 795 wird empfohlen.

Es ist zwingend erforderlich, den freien Raum unter dem Arbeitsplatz zu Uberpriifen, an dem wir
die personliche Absturzschutzausriistung einsetzen, um ein ZusammenstoRen mit Objekten
oder einer niedrigeren Ebene wéhrend des Auffangens des Absturzes zu vermeiden. Den Wert
des erforderlichen freien Raums unterhalb des Arbeitsplatzes ist in der Bedienungsanleitung der
Schutzausriistung, welche wir einzusetzen beabsichtigen, zu priifen.

Wahrend der Nutzung des Gerétes ist er regelmaRig zu Uberpriifen, wobei besonders auf
gefahrliche Phanomene und Beschadigungen zu achten ist, die das Funktionieren des Gerates
und die Sicherheit des Benutzers beeintrachtigen, insbesondere auf: ein Verknoten und
Verschieben der Seile an scharfen Kanten, Pendelabstiirze, Stromleitfahigkeit, irgendwelche
Beschadigungen wie Schnitte, Abrieb, Korrosion, extreme Temperatureinfliisse, negative
Klimaeinfliisse, chemische Einfllisse.

Die personliche Schutzausriistung muss in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor
Beschadigung oder Nasse schiitzt, z. B. in Taschen aus impragniertem Gewebe oder in Stahl-
oder Kunststoffkoffern oder -kisten.

Die personliche Schutzausriistung ist so zu reinigen, dass das Material (der Rohstoff), aus dem
das Gerat hergestellt ist, nicht beschadigt wird. Verwenden Sie fiir Textilien (Gurte, Seile)
Reinigungsmittel fiir empfindliche Stoffe. Kann von Hand gereinigt oder in der Waschmaschine
gewaschen werden. Griindlich ausspiilen. Reinigen Sie die Falld@mpfer nur mit einem feuchten
Tuch. Tauchen Sie den Fallddmpfer nicht in Wasser. Kunststoffteile sind nur mit Wasser zu
waschen. Ein Gerét, das wahrend der Reinigung oder Verwendung benetzt wird, ist unter
natirlichen Bedingungen und fernab von Warmequellen griindlich zu trocknen. Teile und
Mechanismen aus Metall (Federn, Scharniere, Sperrklinken u. dgl.) kdnnen zur Verbesserung
ihrer Leistung regelmaRig leicht geschmiert werden.

Die personliche Schutzausriistung ist lose verpackt, in gut beltifteten Trockenrdumen, geschiitzt
vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegensténden, extremen Temperaturen und
korrosiven Substanzen zu lagern.

Alle Elemente des Gerates zur Absturzsicherung miissen den Geratebedienungsanleitungen
und den geltenden Normen entsprechen:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fir Absturzsicherungssysteme;

- EN 362 - fiir Verbindungselemente;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - fiir Rettungsgerate;

- EN 361 - fiir Auffanggurte;

- EN 813 - fir Sitzgurte;

- EN 358 - fiir Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung;

- EN 795 - Anschlageinrichtungen.

LANEX a.s., Hiuginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Die notifizierte Stelle, die fiir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der

Verordnung 2016/425 zustéandig ist: PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa
Hallera 126 80-416 Gdarisk, Poland

Die notifizierte Stelle, die fiir die Produktionsiiberwachung zusténdig ist:
APAVE SUD EUROPE SAS (Nr. 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANKREICH

GERATEKARTE

Der Betrieb, in dem das Gerat eingesetzt wird, ist fiir die Eintrage in der Gerétekarte verantwortlich. Die Geratekarte ist vor
der ersten Ausgabe des Gerédtes auszufiillen, das von einer kompetenten Person verwendet werden, die fir
Schutzausriistungen im Betrieb verantwortlich ist. Informationen iber die werkseigenen wiederkehrenden Inspektionen,
Reparaturen und den Grund fiir die AuBerbetriebnahme des Gerates werden von einer kompetenten Person eingetragen,
die im Betrieb fiir die wiederkehrenden Inspektion der Schutzausriistungen verantwortlich ist. Die Geratekarte ist fiir die
Dauer der Nutzung des Gerates aufzubewahren. Die personliche Schutzausriistung darf nicht ohne ausgefiillte Gerétekarte
verwendetwerden.
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