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Karabina je sou¢asti osobnich ochrannych prostfedkd proti padu z vysky v souladu s
normou EN 362. Karabina slouzi k propojeni jednotlivych soucasti systému zachyceni
padu do jednoho systému. Karabina muze byt integraini soucasti (napr. bezpe¢nostni
lano) nebo samostatnou soucasti systému (napf. Jako upeviiovaci prvek samosvornych
zafizeni, pracovnichlan atd.)
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1 nosnéakonstrukce

2 hlavnizapadka

3 blokujici mechanismus

4 otevieni karabiny - maximalni prostor umozriujici instalaci karabiny na prvek stalé
konstrukce a umoziujici spravnou funkci blokujiciho mechanismu karabiny.

5 material: ST -ocel, AL-hlinik

6 tfidakarabiny
ZAKLADNI ZASADY SPRAVNEHO POUZIVANIKARABINY

Pfed kazdym pouzitim karabiny je tfeba zkontrolovat vSechny soucasti (nosna
konstrukce, hlavni zapadka, zajiStovaci mechanismus), zda nejsou mechanicky, chemicky
a tepelné poskozeny. Prohlidku a kontrolu provadi osoba pouzivajici karabinu. V pfipadé
poskozeni by mélo byt zafizeni vyfazeno z provozu. Pokud existuji pochybnosti o
spravném stavu zafizeni, méla by byt karabina vyfazena z provozu a odeslana vyrobci k
dal3i posouzeni vhodnosti pro dal$i pouziti.

Pred kazdym pouZitim zafizeni na ochranu proti padu, které zahrnuje karabinu,
zkontrolujte, zda jsou vSechna zafizeni spravné pfipojena a spolupracuji bez jakéhokoli
rudeni a zda splfiuji pfislusné normy:

- EN361-probezpecnostni postroje.

- EN 354, EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 363 - pro spojovaci a tlumici
podstavy.

- EN341-proevakuacni zafizeni.

- EN358-prosystémy k praci s oporou.

- karabiny s rucni blokaddou hlavni zapadky (bez automatického blokovani), napf.
karabiny s blokujicimi knoflikem, Ize pouzit pouze v pfipadé, Ze uzivatel nemusi béhem
prace opakované pfipeviiovat a odpojovat karabinu.

- béhem pouzivani chrante karabinu pred kontaktem s rozpoustédly, kyselinami a
zasadami, otevienym plamenem, postfikanim horkym kovem a pfedméty s ostrymi
hranami. V pfipadé jakychkoli pochybnosti o podminkach, za kterych se ma karabina
pouzivat, kontaktujte vyrobce za uCelem zjiSténi moznosti pouziti zafizeni za téchto
podminek.

- bod stalé konstrukce, ke kterému je pfipevnén systém zachyceni padu, ktery zahrnuje
karabinu, by mél byt nad pracovi$tém a mél by statickou pevnost min. 12 kN. Doporucuje se
pouzivat oznaCené a certifikované body stalé konstrukce v souladu s EN 795.

bod stalé konstrukce musi mit tvar a strukturu, ktera brani automatickému odpojeni
karabiny nebo jejimu poskozeni.
- Je nutné bezpodminecné pamatovat na zajiSténi hlavni zapadky zajiStovacim
mechanismem.
- zarukou spravného fungovani hlavni zapadky je pravidelné (napf. 1 v mésici) mazani
pohyblivych ¢asti karabiny silikonovym olejem nebo jinym olejem s podobnymi viastnostmi.
- vzdy je tfeba vzit v Uvahu délku karabiny v systému zachyceni padu, protoZe to ovliviiuje
délku drahy zachyceni padu.
- je tfeba vénovat pozornost nékterym prvkiim spojenym s karabinou, které mohou snizit
jeji trvanlivost, napf. pfipojeni karabiny s Sirokymi pasy.

OZNACENIKARABINY

1) katalogové €islo; Il) znacka CE a ¢islo oznameného subjektu, ktery dohliZi na vyrobu
prostredku; I1l) &islo vyrobni Sarze (datum vyroby: mésic/rok nebo rok); IV) evropska norma
(Cislo: rok/tfida); V) pfed pouzitim zafizeni si peclivé prectéte navod k pouziti; VI) oznageni
vyrobce nebo distributora

HLAVNI PRAVIDLAPRO POUZIVANI OSOBNICH ZARIZENIPROTI PADU Z VYSKY

- osobni ochranné prostfedky by mély pouzivat pouze osoby vySkolené v jeho pouzivani.

- osobni ochranné pomucky nemohou pouzivat lidé, jejichz zdravotni stav mdze ovlivnit
bezpeénost pfi kazdodennim pouZivani nebo v nouzovém rezimu.

- Jenutné pfipravit zachranny plan, ktery Ize pouZit v pfipadé potfeby.

Pfi zavéSeni v osobnim ochranném vybaveni (napf. po zastaveni padu) zkontrolujte
pfiznaky zranéni v disledku zavéseni.

- aby se zabranilo negativnim a¢inkim pozastaveni, ujistéte se, ze je pfipraven vhodny
zachranny plan. Doporuduje se pouZivat podpdrné pasky.

- jezakazano provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu vyrobce.

- jakékoli opravy zafizeni mohou byt provadény pouze vyrobcem zafizeni nebo jeho
zplnomocnénym zastupcem.

iosobni ochranné prostfedky nesméji byt pouZivany v rozporu s jejich ucelem.

iosobni ochranné vybaveni by méla pouZivat jen jedna osoba.

Pfed pouzitim se ujistéte, ze vSechny Casti zafizeni, které tvofi systém ochrany proti
padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontroluj pfipojeni a sefizeni soucasti zafizeni, aby
nedoslo k jejich ndhodnému uvolnéni nebo odpojeni.

pouziti souprav ochrannych zafizeni, ve kterych je fungovani kterékoli ¢asti zafizeni
naru$eno plsobenim jiné soucasti, je zakazano.

- pfed kazdym pouzitim osobniho ochranného vybaveni by mélo byt pfed pouzitim
dukladné zkontrolovano, zda je zafizeni funkéni a zda spravné funguje.

- béhem kontroly, pfed pouzitim je nutné zkontrolovat vSechny komponenty zafizeni a
vénuj zvlastni pozornost jakémukoli poskozeni, nadmérnému opotfebeni, korozi, otéru,
fezlim a porucham. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana jednotlivym zafizenim:

-v bezpecénostnich tlumicich nazavésné smycky, pasky, Svy, pouzdra, spony;

- v $ilrach a textilnich vedenich na lana, smycky, naprstky, spony, regulaéni prvky,
spleteni;

- v $ilrach a ocelovych vedenich na lana, draty, svorky, smycky, naprstky, spony,
nastavovaci prvky;

- u samosvornych zafizeni pro lano nebo pasku, fadné fungovani navijece a blokujiciho
mechanismu, pouzdra, tlumice a spojky;

- u samosvornych zafizeni na téle zafizeni, Fadné klouzani podél loZiska, Einnost
blokovaciho mechanismu, vélce, Srouby a nyty, upeviiovaci prvky, bezpe€nostni tlumic;

- v kovovych prvcich (spojovaci prvky, haky, hacky) na nosném télese, nytovani, hlavni
zapadka, ¢innost blokovaciho mechanismu.

- nejméné jednou ro¢né, po kazdych 12 mésicich pouzivani, musi byt osobni ochranné
prostfedky z pouzivéni stazeny z divodu dukladné pravidelné kontroly. Pravidelné
pfezkoumani mize provadét kompetentni osoba s patficnymi znalostmi a vzdélani v této
oblasti. Prohlidku m0ze také provést vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce.

- vnékterych pfipadech, ma-li ochranné zafizeni komplikovanou a sloZitou strukturu, jako
jsou samosvorna zafizeni, mohou byt pravidelné kontroly provadény pouze vyrobcem
zafizeni nebo jeho zplnomocnénym zastupcem. Po pravidelné kontrole bude stanoveno
datum dalsi kontroly.

- pravidelné kontroly jsou nezbytné, pokud jde o stav zafizeni a bezpe¢nost uzivatelti, coz
zavisi na plné G¢innosti a Zivotnosti zafizeni.

- béhem pravidelné kontroly je nutna kontrola, zda jsou vSechna oznageni ochrannych
zafizeni (funkce zafizeni) Citelna. Nelze pouZivat zafizeni s necitelnym oznacenim.

- pro bezpecnost uzivatele je dllezité, aby v pfipadé, Ze se zafizeni prodava mimo zemi
svého plvodu, byl dodavatel zafizeni povinen poskytnout zafizeni pokyny k pouziti, idrzbé
a informace o pravidelnych kontrolach a opravach zafizeni v jazyce zemé, ve které bude
zafizeni pouzivano.

- osobni ochranné prostfedky musi byt okamzité vyfazeny z provozu a musi byt zni¢eny
(nebo by mély byt pouZity jiné postupy z navodu k pouZiti), pokud se podilely na zastaveni
padu.

- pouze bezpe€nostni postroje podle EN 361 jsou jedinym povolenym zafizenim
podporujicim télo uZivatele v systémech pro zastaveni padu.

- systém zachyceni padu mlze byt pfipevnén pouze k bodim (pfezkam, smyckam)
bezpeénostniho postroje oznatenému velkym pismenem ,A*

- kotvici bod zafizeni na ochranu proti padu by mél mit stabilni strukturu a polohu
omezujici moznost padu a minimalizaci délky volného padu. Kotvici bod zafizeni by mél byt
nad pracovni polohou uzivatele. Tvar a konstrukce kotviciho bodu zafizeni musi zajistit
trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k jeho nahodnému odpojeni. Minimélni pevnost



kotvicich bodu zafizeni by méla byt 12 kN. DoporuCuje se pouziti certifikovanych a
oznacenych kotvicich tchytli v souladu s EN 795.

- je nutné zkontrolovat volny prostor pod pracovistém, kde pouzijeme osobni ochranné
prostfedky proti padu, abychom pfi zastaveni padu zabranili nérazu do pfedmétt nebo nizsi
roviné. Hodnota poZadovaného volného prostoru na pracovisti by méla byt zkontrolovana v
navodu k pouZiti ochrannych prostredka, které mame v umyslu pouzit.

- pfi pouzivani zafizeni je nutna pravidelna kontrola, pfiCemz je tfeba vénovat zviastni
pozornost nebezpeénym jevim a poskozeni ovliviiujicim provoz zafizeni a bezpecnost
uzivatele, zejména na: smycky a klouzani lan na ostrych hranéch, kyvadlové pady, vodivost
proudu, jakékoli poSkozeni, jako jsou fezy, otéry, koroze, vystaveni extrémnim teplotam,
negativni dopady klimatickych faktort, psobeni chemikalii.

- osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalech, které je chrani pred
poskozenim nebo namocenim, napf. v pytlich vyrobenych z impregnované textilie nebo v
ocelovych nebo plastovych kufficich nebo krabicich.

- osobni ochranné prostfedky by mély byt Cistény, aby nedo$lo k poskozeni materialu
(suroviny) ze kterého je zafizeni vyrobeno. U textilnich materialt (pasky, lana) pouzivejte
Cistici prostfedky pro jemné tkaniny. Lze je Cistit ruéné nebo prat v pracce. Dikladné
oplachni. Bezpecnostni tlumite narazli Cisti pouze vihkym hadfikem. Tlumi¢ nesmi byt
ponofen do vody. Plastové dily by mély byt umyvany pouze vodou. Zafizeni zvlhéené
béhem Cisténi nebo béhem pouzivani by mélo byt dikladné vysu$eno v pfirodnich
podminkach, mimo zdroje tepla. Kovové €asti a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky
atd.) Mohou byt pravidelné lehce mazany, aby se zlepsil jejich vykon.

- osobni ochranné prostfedky by mély byt skladovany volné zabalené, v dobfe vétranych
suchych mistnostech, chranény pred svétiem, UV zafenim, prachem, ostrymi pfedméty,
extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

- v8echny prvky zafizeni na ochranu proti padu musi splfiovat pokyny pro pouzivani
zafizenia pfislu$né normy:

-EN353-1,EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pro systémy zadrZeni padu;;

-EN 362 -pro spojky

-EN341,EN1496, EN1497, EN1498, - pro zachranna zafizeni

-EN 361- pro bezpec€nostni postroje;

-EN 813 - pro bederni postroje;

- EN 358 - pro systémy k praci s oporou;;

-EN 795 -kotvicich zafizeni.

PRAVIDELNE KONTROLY

Pravidelnd kontrola zafizeni by méla byt provadéna nejméné jednou za 12 mésicl
pouzivani, po€inaje datem prvniho pouZiti. Pravidelnou kontrolu muze provadét pouze
kvalifikovana osoba s odpovidajicimi znalostmi a vySkolena v ramci pravidelnych kontrol
osobnich ochrannych prostfedkd. Podminky pouzivani zafizeni mohou ovlivnit frekvenci
pravidelnych kontrol, které mohou byt provadény castéji nez jednou za 12 mésici
pouzivani. Kazda pravidelna kontrola musi byt zaznamenana na karté pouziti zafizeni.

ZIVOTNOST

Maximalni Zivotnost spravné fungujicich karabinek je neomezena.

Karabina musi byt okamzité vyfazena z pouZivani a musi byt trvale zni€ena, pokud se
podilela na zastaveni padu nebo pokud existuji pochybnosti o spravném fungovani a
spolehlivosti.

UPOZORNENI: Maximalni Zivotnost karabiny zavisi na intenzité a prostfedi pouiti.
Pouzivani zafizeni v naroénych podminkach, s Castym kontaktem s vodou, ostrymi
hranami, ziravymi latkami, maZze pfi extrémnich teplotach vést k tomu, Ze zafizeni mize byt
z pouZivani vyfazeno i po jednom poufZiti.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Oznameny subjekt odpovédny za vydavani certifikatu EU prezkouSeni typu v souladu s
Nafizenim 2016/425:

APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16
- FRANCE

Oznameny subjekt odpovédny za dozor nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16
- FRANCE

KARTA POUZIVANI

Za polozky v karté pouzivani je odpovédna spoleénost, ve které je zafizeni provozovano.
Karta pouZiti musi byt vyplnéna pfed prvnim vydanim zafizeni k pouZivani osobou
odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych prohlidek u
vyrobce a opravach a o duvodu stazeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni
osobou zodpovédnou za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat
po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zak&zano pouZivat osobni ochranné prostfedky bez
vypinéné karty pouziti.

MODEL A TYP ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUMPRVNIHO
VYDANi PRO POUZITI

JMENO UZIVATELE

PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY

DATUM DUVODY PRO HLASENE $KODY, JMENO APODPIS DATUM
PROHLIDKY | VYKONANI VYKONANE OPRAVY, [ ODPOVEDNE OSOBY | PRISTI
PROHLIDKY / OPRAVY | JINE KOMENTARE KONTROLY
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