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CZ - POZOR: Prectéte si diikladné pred pouzitim zafizeni navod k pouziti.

A.  POPIS

Bezpecnostni postroj je zafizeni podporujici télo uzivatele a chranici jej v situaci
nebezpeci padu z vysky v systémech chranicich pred padem z vysky popsanych v normé
EN363.

Postroj je certifikovan a v souladu s normou:

EN 361 jako bezpecnostni postroj uréeny k pouziti v systémech zastavujicich pad z vysky;
EN 358 jako pas pro pracovni polohovani pro pouZiti se zafizenim pro pracovni
polohovani

EN 813 jako bederni postroj pro pouZiti v systémech s lanovym pfistupem a zafizeni pro
pracovni polohovani.

EN 1497 jako bezpecénostni pas pro pouziti s vyprostovaci technikou.

Zakladni suroviny:

- pasky: polyamid a polyester
nastavovaci a spojovaci svorky — ocel a hlinik
zachytavaci svorky: ocel a hlinik

POPIS PRVKU

Ramenni pas

Stehenni pas

Spojovaci/nastavovaci svorka stehenniho pasu.

Hrudni popruh.

Spojovaci/nastavovaci hrudni svorka.

Charakteristika zafizeni

Zadni zachycovaci spona D (A) pro systémy zachyceni padu — EN 361
Pfedni zachycovaci spona D (A) pro systémy zachyceni padu — EN 361
.1 Predné zachycovaci smy¢cky (A) pro systémy zachyceni padu — EN 361
Regulacni pfezka ramenniho pésu.

10.  Zachycovaci spona (A) pro systémy zachyceni padu.

11. Bocni svorky D pro pracovni polohovani EN 358.

12. Kycelni pas pro pracovni polohovani.

13.  Spojovaci a nastavovaci karabina pro pracovni polohovani.

14, Polstaf podporujici pas.

15. Pfedni spona D kycelniho postroje EN 813.

15.1  Pfedni smycky ky&elniho postroje EN 813.

16.  Spojka ramennich pas

17. Zadni kycelni svorka D pro pracovni polohovani pro zafizeni omezujici pohyb
uzivatele EN 358.

18.  Ramenni svorky D zachranarského postroje EN1497.

18.2  Smycka zachranaiského postroje EN1497.

19.  Zadni nastavitelna karabina.

20.  Zadni nastavitelna karabina stehennich pasu.

21.  Indikator padu. Nepouzivat postroj s poSkozenym nebo chybéjicim ukazatelem
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22.  Smycky pro nastroje — pro pouziti s vybavenim o maximalni hmotnosti 2 kg.

C.  VELIKOSTI

Postroje jsou vyrabény ve tfech velikostech:
-maly: S

- univerzalni: M-XL

Velmi velky: XXL

Velmi velky plus: XXXL

D. ZAKLADANi POSTROJE:

D.1 Zvednéte rameno pro zadni konzoly D. otfest postroje na popruhy usporadané sebe
volné.

D.2. Nasadte ramenni pasy jeden po druhém tak, aby se nepfetogili.

D.3 Pfipojte pfedni karabinu a upravte tlak napnuti hrudniho pasu.

D.4 Utahnéte a upravte spony na stehnech. Pruhy by mély byt spravné nastavené i
obepinat stehna uzivatele.

D.5 Zapnéte a utahnéte pas pro pracovni polohovani.

D.6 Upravte ramenni popruhy tak, aby nebyly pfili§ utazené.

D.7 Zadni pfipojovaci spona D musi byt mezi lopatkami uzivatele.

D.8 Predni pfipeviiovaci spona D (zachycovaci smycka), by méla byt ve stfedu hrudniku
v jeji dolni Easti, ve vySi hrudni kosti. Boéni spony D pasu pro pracovni polohovéni se
musi nachazet symetricky po bocich uzivatele ve vysi beder.

E. SPAJENi SVOREK

F. SERIZOVANi PASU
F.1 Zkracovani
F.2 Prodluzovani

G. POPIS OZNACENI

a) Symbol modelu:

Typ zafizeni

Katalogové Cislo

Velikost postroje

Mésic a rok vyroby

Sériove Cislo postroje

Cislo/rok evropské normy

Znacka CE a ¢islo notifikaéniho subjektu, dohlizejiciho na vyrobu zafizeni
Poznamka: Prectéte si dikladné pred pouzitim zafizeni ndvod k pouZiti.
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Maximalni pracovni zatizeni: 140 kg.

k) Obvod pasu vcm
) Oznaceni vyrobce nebo distributora zafizeni.
H. SPOJOVANI POSTROJE

H.1 PRIPOJOVANI SYSTEMU PRO ZACHYCENi PADU - EN 361

Zafizeni pro zachyceni padye Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkim oznacenym
velkym pismenem A.

Systém muze byt pfipojen pouze:

- pfimo k zadni zachytavaci karabiné D (H.1.1),

- k prodluzujicimu prvku zadni karabiny (H.1.2). Délku tohoto prvku je potfebné vzit v
Uvahu pfi stanoveni bezpe¢ného prostoru pod pracovnim prostorem.

- k obéma hrudnim smyckam ve stejnou dobu. Smycky oznacené pismeny A musi byt
spojeny dohromady do systému zastavujiciho pad (H.1.4). Je zakazano pfipeviiovat
pfidavny systém chranici pfed padem k jediné karabiné hrudniho Uchytu oznageného
poloviénim pismenem A (H.1.5).

H.2 PRIPOJOVANi SYSTEMU PRO PRACOVNi POLOHOVAN - EN 358.

Systém pro pracovni polohovani a omezeni pohybu musi byt pfipojen ke sponé D pasu
pro pracovni polohovani EN358 nebo k predni svorce D (nebo smycce) bederniho
postroje EN 813. Systém pro pracovni polohovani musi byt pfipojen k bodu stalé struktury,
ktery je umistén na Urovni pasu nebo vySe. Lano pro pracovni polohovani musi byt béhem
provozu napnuto. Je zakazano pfipojovat systémy zastavujici pad ke svorkam nebo
smycce pro pracovni polohovani. Pas pro pracovni polohovani by nemél byt pouzit v
pfipadé, ze muze existovat riziko, Ze uZzivatel zistane na lané viset nebo nelimysiného
napnuti pasu. Pfi pouZiti systému pro pracovni polohovani uZivatel spoléha na tento
systém, proto je tfeba zvazit pouZiti dalSi ochrany, napfiklad systému k zastaveni padu.

H.3 PRIPOJENi SYSTEMU LANOVEHO PRISTUPU K BEDERNIMU POSTROJI -
EN813

Systém lanového pfistupu musi byt pfipevnén k pfedni svorce D bederniho postroje
EN813. Bod ukotveni systému musi byt nad uzivatelem.

Pfed prvnim pouZitim postroje pro zachranu a evakuaci musi uzivatel provést posouzeni
zavéSeni v bezpe¢nych podminkach a ujistit se, Ze ramenni popruhy maji spravnou
velikost, jejich nastaveni bylo provedeno spravné a zajisti dostatecnou uroven pohodli v
souladu s uréenim. Je zakézano pfipojovat systémy zastavujici pad ke svorkam nebo
smycce bederniho postroje EN813.

H.4 PRIPOJOVANi ZACHRANNYCH SYSTEMU - EN1497

Dvoijité svorky D nebo smy&ky zachranného postroje nachazejici se na ramennich pasech
Ize po pripojeni pouzit pouze pro Ucely zachrany a evakuace. Je zakdzano pouzivat
jedinou zachycovaci karabinu ke spojeni s 1 konektorem nebo lanem vzhledem k riziku
uduseni (H.4.2).

Zachranny postroj s jedinou svorkou D nebo smyckou musi byt, upevnén nad hlavou
uzivatele (H.2.3). Béhem pouzivani je potfebné davat pozor na hrozbu udefeni svorky D
do hlavy uzivatele.

Pfed prvnim pouZitim postroje pro z&chranu a evakuaci musi uzivatel provést posouzeni
zavéseni v bezpecnych podminkach a ujistit se, Ze ramenni popruhy maji spravnou
velikost, jejich nastaveni bylo provedeno spravné a zajisti dostatecnou uroven pohodli v
souladu s uréenim. Svorky nebo smycky zachranného postroje EN1497 jsou uréeny
pouze pro zachranné Ucely. Je zakézano pfipojovat systémy zastavujici pad ke svorkam
nebo smycce postroje.

. PERIODICKE PROHLIDKY

Alespor jednou po 12 mésicich pouzivani musi byt provedena pravidelna revize zafizeni.
Pravidelna revize mize byt vykonéna opravnénou osobou, ktera ma odpovidajici znalosti
a vzdélani v oblasti kontrol osobnich ochrannych prostfedku. Podminky pouzivani
zafizeni mdzou ovlivnit ¢etnost pravidelného kontrolovani, které mohou byt provadény
Castéji nez jednou za rok. Kazda pravidelna kontrola se zaznamenava do karty pouzivani
zafizeni.

J. MAXIMALNi DOBA VHODNOSTI K POUZITi
Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data vyroby.

POZOR: Maximalni doba pouZzivani zafizeni zavisi na intenzité a prostredi pouZiti.
Zafizeni pouzivano v drsnych podminkach, s ¢astym kontaktem s vodou, ostrymi
hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi teplotami mize byt stazeno z pouzivani i po
jednom pouziti.

K. STAZENI Z POUZIVANI
Zafizeni musi byt okamZité stazeno z pouziti a zniceno (fyzicky zlikvidovano), bylo-li
pouzito k zastaveni padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

L. HLAVNI PRINCIPY VYUZITi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI
PADUM Z VYSKY

Individualni ochranné zafizeni miZou pouzivat pouze osoby, které jsou vySkoleny v jeho
pouzivani.

Individualni ochranné zafizeni nesmi pouzivat osoby, kterych zdravotni stav miize ovlivnit
bezpec€nost kazdodenniho pouzivani nebo bezpeénost v zachranném rezimu.

Je tfeba pfipravit zachranny plan, ktery bude platit v pfipadé potreby.

pfi zavéSeni v osobnim ochranném prostredku (napf. po zastaveni padu) je potfebné
sledovat znamky zranéni v disledku zavéseni

aby se zabranilo negativnim dopad(iim zavéseni, ujistéte se, Ze je pfipraven zachranny
plan. Je doporu€eno pouzivat podplrmé pasky.

Je zakazano provadét jakékoliv Upravy zafizeni bez pfedchoziho pisemného souhlasu



vyrobce.
jakékoliv opravy zafizeni mlze provadét pouze vyrobce hardwaru nebo autorizovany zéstupce.
osobni ochranné prostiedky se nesmi pouzivat v rozporu s jejich uréenym ucelem.
osobni ochranné prostredky pfedstavuji osobni vybaveni, které musi byt pouzito pouze jednou osobou.
Pred pouzitim se uijistéte, ze vSechny hardwarové soucasti tvorici systém ochrany proti padu spolu a
navzajem funguji spravné. Pravidelné kontrolujte spoje, aby nedoslo k jejich ndhodnému uvolnéni nebo
odpojeni komponentt.
Je zakazano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové soucasti je ovlivnéné
pusobenim jiné soucasti.
pred kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostfedkd je potfebné dikladné je zkontrolovat, abyste
se ujistili, Ze zafizeni pracuje a funguje spravné.
béhem inspekce je potfebné zkontrolovat veskery hardware, vénovat zviastni pozornost jakémukoliv
poskozeni, nadmérnému opotfebeni, korozi, odéru, Skrabanclim a nespravnému fungovani. Zviastni
pozornost by méla byt pfi jednotlivych zafizenich vénovana:

u bezpe€nostnich postroju, bedernich postroji a pasech pro pracovni polohovani karabinam,
regulaénim prvkam, zachytavacim bodim (svorkam), paskam, $vim, poutkdm;

v pfipadé bezpecnostnich tiumicd - smyckam, paskam, Svim, pouzdru, konektoriim;

v lankéch a textilnich vodicich lanech dratim, smycce, konektor(im, regulaénim mechanismam,
pletenclim;

v lankéch a ocelovych vodicich lanech dratim, smyéce, svorkam, konektoriim, regulacnim
mechanizmdm;

u samobrzdicich zafizenich lanu nebo pasce, spravnému fungovani navijece a blokovacimu
mechanismu, krytu, tlumici a konektoriim;

u samobrzdicich zafizeni télu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému mechanismu, blokovacimu
mechanismu, valeckim, nytim a Sroubim, konektor(im, bezpe¢nostnimu tlumici;

v kovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni zapadku, fungovani
blokovaciho mechanismu.
alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouzivani ochrannych prostfedk( by méli byt staZeny z provozu
s cilem provést diikladnou revizi. Pravidelna revize mlze byt vykonana opravnénou osobou, ktera ma
odpovidajici znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelna revize mize byt vykonana také vyrobcem
nebo autorizovanym zéstupcem vyrobce.
V nékterych piipadech, pokud ma zafizeni komplexni a sloZitou konstrukei, Gdrzbu muze provést
pouze vyrobce zafizeni nebo jeho povéreny zastupce. Po ukongeni pravidelného pfezkumu je
stanoven datum pfistiho pfezkumu.
pravidelné periodické kontroly jsou dulezité, pokud jde o stav zafizeni a bezpeénost uzivatele, ktery je
zavisly na piném vykonu a Zivotnosti zafizeni.
béhem mezidobi zkontrolujte ¢itelnost vSech oznaceni ochrannych prostiedki (charakteristiku daného
zafizeni). Nepouzivejte zafizeni s ne€itelnym oznacenim.
Je-li zafizeni prodavano mimo kraj pivodu, dodavatel zafizeni musi vybavit zafizeni ndvodem k
pouziti, udrzbé a informace o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v jazyce platném v zemi,
ve které bude zafizeni pouzivano.
Zafizeni musi byt okamZité stazeno z pouzivani a zlikvidovano (nebo se aplikuji jiné postupy v souladu
s navodem k pouziti) v pipade zjisténi jakychkoli pochybnosti o stavu zafizeni nebo jeho spravného
fungovani.
pouze bezpecnostni postroj splfiujici pozadavky normy EN 361 jsou jedinym pfijatelnym podpérnym
zafizenim, které |ze pouZit spolu se systémem zachyceni padu.
Zafizeni pro zachyceni padu Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkiim oznacenym velkym pismenem

bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti pAdu musi mit stabilni strukturu a polohu omezujici
moznost padu a minimalizovat délku volného padu. Bod kotveni zafizeni se musi nachazet nad
pracovni polohou uZivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury musi zajistit trvalé pfipojeni
zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni staticky odpor kotevniho bodu je 12 kN. Je
doporuéeno pouzivat oznaéené a certifikované body stalé konstrukce podle EN 795.

Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za U¢elem eliminace moznych Urazt béhem padu, nez
zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni narazu do objekt( nebo nize poloZené urovné béhem padu.
Hodnotu poZadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je potfebné zkontrolovat v navodu k
pouzivani ochrannych prostfedk(, které mame v imyslu vyuzit.

Pokud pouzivate systém, zvla$tni pozornost musi byt vénovana nebezpeénym jevim ovlifiujicim vykon
ochrannych prostfedki nebo bezpe¢nost a zejména: zauzleni a posun lana na ostrych hranéch, vedeni
proudu, vliv extrémnich teplot, poSkozeni zafizeni, jako jsou fezy, trhliny, koroze, negativni dopady
extrémnich teplot a klimatickych faktor(i; pisobeni chemikalii.

osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, chranéné pred poskozenim nebo
zvihéenim, napfiklad v pytlich z impregnované textilie nebo v ocelovém nebo plastovém kufru nebo ve
skfifice.

ochranné prostfedky musi byt vycistény a vydezinfikovany tak, aby se neposkodil material (suroviny),
ze kterého se zafizeni sklada. Pro textilni materialy (pasky, lana) pouZzite Cistici prostfedek pro jemné
tkaniny. Lze Cistit ruéné nebo v pracce. Dikladné oplachnéte. Bezpecnostni tlumice je tfeba Cistit
pouze vlhkym hadfikem. Tlumi¢ nesmi byt ponofen do vody. Dily z plastu Cistéte pouze vodou. Pfi
¢isténi nebo pfi pouzivani zvihéena zafizeni by méla dikladné vyschnout za piirozenych podminek,
mimo dosah zdroju tepla. Kovové ¢asti a mechanismy (pruziny, panty, zamky atd.) mohou byt mirné
namazany pro zlepSeni jejich vykonu

osobni ochranna zafizeni by mély byt uloZeny voné balené, v dobfe vétranych, suchych mistnostech,
chranény pred Ucinky zareni svétla, UV, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a ziravymi
latkami.

vdechny polozky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfislusnymi pfedpisy a pokyny pro
pouzivani zafizeni a zdvaznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni padu;

- EN 362 - pro konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — pro zachranafska zafizeni

- EN 361 - pro bezpecnostni postroje;

- EN 813 - pro kyCelni postroje;

- EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;

- EN 795 - pro kotvici zafizeni.

LANEX a.s., Hiu¢inska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikacni jednotka odpovédna za vydani certifikatu ES v souladu s Nafizenim 2016/425: APAVE
SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

Notifika¢ni jednotka odpovédna za dohled nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

KARTA POUZIVANI

Za polozky v karté pouzivani je odpovédna spolecnost, ve které je zafizeni provozovano.
Karta pouZiti musi byt vyplnéna pfed prvnim vydanim zafizeni k pouZivani osobou
odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych prohlidek u
vyrobce a opravach a o divodu staZeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni
osobou zodpovédnou za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat
po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakézano pouZivat osobni ochranné prostfedky bez
vyplnéné karty pouZiti.

MODEL A TYP ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUMPRVNIHO
VYDANi PRO POUZITI

JMENO UZIVATELE

PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY

DATUM DUVODY PRO HLASENE $KODY, JMENO APODPIS DATUM
PROHLIDKY | VYKONANI VYKONANE OPRAVY, [ ODPOVEDNE OSOBY | PRISTI
PROHLIDKY / OPRAVY | JINE KOMENTARE KONTROLY
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