HLAVNiZASADY PRIPOUZIVANi TLUMICE PADU
Vzdy dodrZujte minimalni vzdalenost pod nohama uzivatele,
aby byl pad zadrzen pred srazkou s konstrukénim prvkem nebo
pokladem. Pfi stanoveni minimalni bezpec¢nostni vzdalenosti
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UZIVATELSKA ORGANIZACE JE ZODPOVEDNA ZA POSKYTNUT IDENTIFIKACNI KARTY A ZA VYPLNEN{ POZADOVANYCH INFORMACI. IDENTIFIKACNi KARTU MUS
PRED PRVNIM POUZITIM VYPLNIT KOMPETENTNI OSOBA, KTERA JE \/ UZIVATELSKE ORGANIZACI ZODPOVEDNA ZA OCHRANNE VYBAVENI.
DO IDENTIFIKACNI KARTY MUS! BYT KOMPETENTNI OSOBOU ZAZNAMENANY VSECHNY INFORMACE OHLEDNE VYBAVENI, NAPR, PERIODICKE INSPEKCE,
OPRAVY, DUVODY VYRAZENI VYBAVENI Z POUZIVANI. IDENTIFIKACN KARTU JE NUTNE UCHOVAT PO CELOU DOBU POUZIVANI VYBAVEN.
VYBAVENI BEZ IDENTIFIKACNI KARTY NEPOUZIVEJTE. VSECHNY ZAZNAMY V IDENTIFIKACNI KARTE MOHOU BYT ZAPSANY POUZE KOMPETENTNi 0SOBOU.
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SERIOVE CISLO || DATUM VYROBY |

| IMENO UZIVATELE| |

DATUM UVEDENi
DO PROVOZU

|| DATUM ZAKOUPENI | |
PERIODICKE ZKOSKY A HISTORIE OPRAV

DUVOD PRO ZAZNAMENANE DEFEKTY, PROVEDENE JMENO A PODPIS DATUM DALSI
DATUM PROVEDENI PERIODICKE OPRAVY A OSTATNI RELEVATNI INFORMACE KOMPETENTN{ OSOBY PERIODICKE
ZKOUSKY NEBO OPRAVY ZKOSKY
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TLUMIC PADU s jisticim lanem

Navod k pouziti
ﬂﬂ st orse” C € 0082 nsm.e

navod k pouziti EN 355:2002| ABM-2LE

Tlumi¢ padu s jisticim lanem je sou¢ést osobni ochranné vybavy proti padu z vysky, ktery splfiuje pozadavky normy EN 355.

Systém zadrZeni padu, ktery se sklada z tiumice padu s jisticim lanem, pfipevnény k jisticimu popruhu (dle normy EN 361) a pfipojeny k prvku pevné
konstrukce (dle normy EN 795) Ize pouzitjako zakladni ochrannou pomucku proti padu z vysky.

Opatrné: Celkova délka tlumice padu s jisticim lanem, koncovkami a karabinami nesmi pfesahnout 2 m (napf. karabina + jistici lano + tlumi¢ padu + karabina).

KONSTRUKCE

Tlumi¢ padu ABM se sklada z polyamidové pésky Siroké 32 mm. Jistici lana LE a 2LE jsou vyrobeny z roztazné polyesterové pasky Siroké 28 mm. Korpus
tlumice je chranén specialnim krytem vyrobenym z priihledné polyetylenové trubicky, ktera se smrstuje za tepla. Délka jisticiho lana je stanovena v
objednavce.

CELKOVA DELKA BEZ KARABIN

Délka ABM-LE ABM-2LE
POZOR! V tlumicich padu Ize pouzit pouze karabiny Min. [m] 0,7 0.7
s technickym schvalenim (dle normy EN 362). Max. [m] 1,8 1,8
1. Karabina tlumice padu; ABM-LE
2. Tlumi€ padu; .

3. Jistici lano;

4. Karabina jisticiho lana;
5. Sesiti jisticiho lana;

6. Korpus zafizeni

Periodickeé prohlidky
Tlumi¢ padu s lanem je nutno davat na periodické prohlidky kazdych 12 mésicli od data prvniho pouZiti.

Periodické prohlidky smi provadét vyluéné kompetentni osoba, kterd ma znalosti a dovednosti vyzadované k provadéni periodickych prohlidek osobnich
ochrannych prostiedku. V zavislosti na typu praci a okolnich podminkéch je mozné, Ze bude potfeba provadét periodické prohlidky ¢astéji nez jednou za
12 mésicu. Kazdou periodickou prohlidku je nutné zaznamenat do Technického listu zafizeni.

Maximalni doba pouzivani pfistroje

Maximalni doba pouzivani tlumice padu s jisticim lanem je 10 let od data vyroby.

V pfipadé, Ze bylo zafizeni pouzito k zadrzeni padu nebo bude-li pfi prohlidce zji$téno, Ze se tlumi¢ padu jiz nehodi k dal$imu pouZivani ¢i v pfipadé
jakychkoli jinych pochybnosti ohledné technického stavu tlumice s jisticim lanem je nutné zafizeni okamzité vyradit z provozu a znicit.

POZOR: Maximaini doba pouzivani tlumice padu zavisi na frekvenci pouZivani a provoznich podminkach. Pfi pouzivani tumice padu v naroénych
podminkéch, v mofském prostfedi, na mistech s ostrymi hranami, ve vysokych teplotach nebo v prostfedi s agresivnimi latkami je mozné, Ze bude
potfeba tlumi¢ padu vyradit jiz po jednom pouziti.
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B. Oznaceni modelu

C. Katalogové ¢islo zatizeni

D. Znak CE a ¢islo notifikované osoby odpovédné za kontrolu
procesu vyroby zafizeni (¢l. 11)

E. Evropska norma (Cislo/rok)

Celkova délka tlumice padu s jisticim
lanem nesmi presdhnout 2 m
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F. Mésic/rok vyroby zafizeni

G. Vyrobni &islo zafizeni

H. pozor: pfed pouZitim vyrobku si pfectéte navod
|. Oznaceni vyrobce nebo distributora

K. Maximalni hmotnost uzivatele




MONTAZ SYSTEMU ZADRZENi PADU

1.Spojku tlumice padu
pfipevnéte k prednimu
nebo zadnimu tchytu
bezpecnostnich popruhl
(odpovidajicich normé
EN361) - [1].

2. Spojku tlumice padu
piipojte pimo ke
kotvicimu bodu pevné
konstrukce s pevnosti
min. 12 kN
(odpovidajicimu normé \
EN 795), ktery se
nachazi nad uzivatelem:

- pfimo [2]

- prostfednictvim dal$i
spojky [3], [4].
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KARABINU VZDY SPRAYNE
ZAJISTETE UZAMYKACIM

MECHANIZMEM

Tvar kotviciho bodu pevné
konstrukce musi
zabrariovat
samovolnému odpojeni
zafizeni.

UPOZORNENI:

Je zakézéno pouzivat
zablokované lano [5].

Béhem pouzivéni tlumi¢e
padu s dvojitym jisticim
lanem (ABM/2LE111) je
pfisné zakazano
zapojovat jednu
karabinu za uchyt na
bezpeénostnim popruhu
a druhou karabinu za
kotvici bod pevné
konstrukce [6].
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POZOR!  -Uzivatel musisnizit miru uvolnénijisticiho lana, pokud hrozi pfipadny pad.
-UZivatel by mél zabranit ponechavanijisticiho lana mezi prvky pevné konstrukce, je-li nebezpeéi, Ze pfepadne pfes ostrou hranu.
-Pfi odhadovani prostoru pod pracovistém nezbytného k zadrzeni padu je délka jisticiho kana pouze pomocnym prvkem, ktery prodlouzi drahu
zadrzeni padu.
-Celkova délka tlumiCe padu s karabinami a spojkami nesmi pfesahnout2m
-Tlumi¢ padu Ize pouzivat pi teplotach -470C az 500C.
-Dvé samostatna jistici lana (obé vybavena tlumici) nesmi byt pouzivana vedle sebe (tj. paralelné).
-Volny konec soustavy dvojitéhojisticiho lana spojeného s tlumi¢em padu nesmi byt pfipnuty k bezpe¢nostnimu popruhu.

ZAKLADNI PRINCIPY PRO UZIVATELE OSOBNIHO OCHRANNEHO VYBAVENI PROTI PADU Z VYSKY

Osobni ochranné vybaveni mohou pouzivat pouze kompententni a vycvicené osoby ve véci bezpecného pouzivani této vybavy.

Na pracovnim misté musi byt pfiipraven zachranni plan, ktery pocita s jakymkoliv nebezpecim, které mize vzniknout béhem prace.

Neni dovoleno provadét jakékoliv Upravy vybaveni nebo jeho doplnéni bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce.

Jakékoliv opravy smi provadét pouze vyrobce vybaveni nebo jeho certifikovany zastupce.

Osobni ochranné vybaveni nesmi byt pouZito mimo ramec svych moznosti nebo pro jakékoliv jiné ucely, pro které neni vybaveni

uréeno.

« Pred pouzitim si ovéite kompatibilitu prvki vybaveni, které jsou soucasti systému pro zachyceni padu. Pravidelné kontrolujte spojeni
a nastaveni komponent zafizeni, aby se pfedeslo nechténému uvolnéni nebo rozpojeni téchto komponentd.

« Je zakédzano pouzivat kombinace takovych prvkli vybaveni, u kterych je bezpecna funkce jednoho prvku ovlivnéna nebo interferuje s
bezpeénou funkci jiného prvku.

o Pred kazdym pouzitim osobniho ochranného vybaveni je povinnosti provést jeho kontrolu pro uijidténi se, Ze je vybaveni schopné
provozu a ze pred jeho pouZitim pracuje fadné.

«  Béhem kontroly pfed pouzitim je nezbytné provéfit vechny elementy vybaveni, zda se u nich nevyskytuji zadna poskozeni,

nadmémé  opotfebeni, koroze, obrouseni, trhliny, nebo zda byly pouzivany spravné. Zejména dbejte na nasledujici prvky:

- u celotélovych postroji a past: spony, polohovaci elementy, pfipojovaci body, popruhy, vy, smy&ky.

- u pohlcovacu energie: napojovaci smycky, popruhy, Svy, pouzdra, konektory.

- u textilnich lan, zachrannych lan, nebo vodicich lan: svazy, smycky, Gvazy, konektory, nastavovaci elementy, spojky lan.

- u ocelovych lan, zachrannych lan, nebo vodicich lan: kabely, lanka, Klipy, ferule, smy¢ky, Gvazy, konektory, nastavovaci elementy.

- u samonavijecich zachycovacli padu: kabely nebo popruhy, spravnou funkci navijaku a brzdy, pohlcovaé energie, konektor.

- u vodicich typl zachycovact padu: téleso zachycovace padu, kluznou funkci, funkci zajistovaciho Ustroji, nyty a rouby, konektor,

pohlcovag energie.

- u konektord: hlavni téleso, nyty, otvory, funkei zajiStovaciho Gstroji

Osobni ochranné vybaveni nesmi pouzivat osoby s takovym zdravotnim stavem, ktery by mohl ovlivnit bezpecnost
uzivatele vybaveni pfi bézném a tisiovém pouziti.

Osobni ochranné vybaveni musi byt vydano jako osobni pfedmét.

Po kazdych 12ti mésicich pouzivani musi byt kazdé osobni ochranné vybaveni vyfazeno z pouzivani za Ucelem
provedeni detailni periodické inspekce. Periodickou inspekci musi provést osoba, ktera je kompetentni k provadéni
periodickych inspekci. Periodickou inspekci mize provést také vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

V pfipadé urcitych typd komplexniho vybaveni, napf. u nékterych typl samonavijecich zachycovacl padu smi
kazdoroCni inspekci provést pouze vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

Osobni ochranné vybaveni musi byt ihned vyfazeno z pouzivani, pokud je nutné provedeni fadné periodické
inspekce pro Udrzbu zafizeni a zajisténi bezpecnosti uzivatell, ktera je zavisla na kontinualni efektivité a trvanlivosti
vybaveni.

Béhem periodické inspekce je nutné zkontrolovat Citelnost oznaceni vybaveni.

Pro bezpecénost uZivatele je nezbytné, pokud je produkt dodavan mimo zemi vyroby, aby vyrobce poskytl pokyny pro
pouziti, idrzbu, informace ohledné periodickych inspekci a oprav v jazyce zemé, kde se bude dany produkt pouzivat.
Pokud vznikne jakakoliv pochybnost ohledné stavu vybaveni pro jeho bezpecné pouzivani, nepouzivejte jej az do
okamZiku, kdy obdrzite pisemné potvrzeni od vyrobce nebo jeho zastupce, které bylo vydano na zakladé detailni
inspekce daného vybaveni.

Osobni ochranné vybaveni musi byt ihned vyfazeno z pouzivani a zniceno, pokud bylo pouZito pro zastaveni padu.
Celotélovy bezpecnostni postroj je jedinym akceptovatelnym zafizenim pro drzeni téla, které mize byt pouZito v
systému zachyceni padu. U celotélového bezpecnostniho postroje pouzivejte se systémem pro zachyceni padu
pouze kotevni body oznaCené velkym pismenem ,A".

Kotevni zafizeni neboli kotevni bod pro systém zachyceni padu musi byt vzdy fadné umistény na svém misté a prace
musi byt provadéna takovym zplsobem, aby byly mimimalizovany potencialni pady a potencialni délky padu. Kotevni
zafizeni/bod musi byt umistén nad pozici uzivatele. Tvar a konstrukce kotevniho zafizeni/bodu nesmi umoznit
samovolné rozpojeni vybaveni. Minimalni staticka pevnost kotevniho zafizeni/bodu je 12 kN. Je doporu¢eno pouziti
certifikovaného a ozna¢eného strukturalniho zavésniho bodu, ktery je v souladu s EN 795.

Je povinnosti zkontrolovat volny prostor, ktery musi byt zajiStén pod uzivatelem na pracovisti pfed kazdym pouZitim
systému zachyceni padu v konkrétni situaci, aby v pfipadé padu nedoslo ke kolizi se zemskym povrchem nebo s
jinou prekazkou v linii padu. Pozadovana velikost volného prostoru musi byt uvedena v navodu na pouZziti
pouzivaného vybaveni.

Existuje mnoho rizik, které mohou ovlivnit vykon vybaveni a odpovidajici bezpe€nostna opatfeni, které je nutné
dodrzovat béhem pouzivani vybaveni, zejména:

- vedeni nebo obtoeni lan nebo zachrannych lan pres ostré hrany

- jakékoliv defekty, napfiklad Fezy, obrouseni, koroze,

- vystaveni klimatickym vlivim

- kyvadlové pady

- extrémni teploty

- chemicka Cinidla

- elektricka vodivost

Osobni ochranné vybaveni musi byt pfepravovano v obalu, ktery jej chrani pfed poskozenim nebo vihkosti (napF.
pouzdro z neprémokavého textilu, pytel z félie nebo pouzdra vyrobena z kovu nebo z plastu).

Vlybaveni Ize Cistit pouze tak, aby nedoslo k negativnimu ovlyvnéni materiald, které jsou na ném pouzity. Pro textilni
vyrobky pouZivejte mirné Cistici prostfedky pro jemné materily, myjte je v ruce nebo v pracce a vymachejte ve vodé.
Plastové dily Ize Cistit pouze vodou. Pokud vybaveni navihne, bud pfi pouZivani nebo pfi ¢isténi, ponechejte jej
piirozenou cestou vyschnout a udrZujte jej mimo vliv pfimého tepla. V kovovych soucastkéch je nutné pravidelné
mirné namazat nékteré mechanicke dily (pruziny, Cepy, zavésy, atd.), aby byla zajisténa jejich lepsi ¢innost.

Pfi dal$i Gdrzbé a Cisticich procedurach je nutné dodrzovat detailni pokyny uvedené v navodu k vybaveni.

Osobni ochranné vybaveni je nutné skladovat volné zabalené v dobré vétraném prostoru, ktery je chranén pred
pfimym svétlem, pfed poSkozenim ultrafialovym zarenim, kde neni vihké prostfedi, nevyskytuji se ostré hrany,
extrémni teploty a korozivni nebo jiné agresivni latky.

Pouziti pohlcovace energie ve spojeni se systémem zachyceni padu musi byt kompatibilni s pokyny pro pouziti
systému zachyceni padu a s povinnymi standardy:

-EN 361 pro bezpecnostni postroje

- EN 353- 1, EN 353-2, EN 354, EN 362 pro systémy zachyceni padu

-EN 795 pro ukotveni

- EN 358 pro pracovni polohovaci systémy
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