V8echny informace tykajici se ochranného zafizeni (nézev, sériové Cislo, datum nakupu a uvedeni do provozu, pfijmeni uZzivatele, informace tykajici se oprav i
prohlidek a vzeti zpét z provozu) musi byt umisténé v karté pouzivani daného ochranného zafizeni. Za zaznamy v karté pouzivani je odpovédny zavod, ve kterém
je dané ochranné zafizeni pouzivano. Kartu vyplfiuje osoba odpovédna v zavodé za ochranné zafizeni. Individuaini ochranné zafizeni se nesmi pouzivat bez
vypInéné karty pouzivani.

V pripadé uvadéni zafizeni do prodeje nebo pouzivani v jiné zemi nez to bylo piivodné planovéano, musi dodavatel priloZit navody k pouzivani, idrzby, obéasnym
pravidelnym kontroldm a opravam - v Gfednim jazyku zemé, ve které bude vyrobek pouzivan.

Ochranné zafizeni je nutné pestat pouzivat ihned po tom, kdy vzniknou jakékoli pochybnosti tykajici se jeho bezpeéného/spravného pouzivani. Zafizeni muze byt
opétovné provozovano az po provedeni podrobné prohlidky a pisemném potvrzeni vyrobce vyjadfujiciho jeho souhlas s opétovnym pouZitim zafizeni.

Pokud bylo osobni ochranné zafizeni vyuzito pro zadrzeni padani, musi byt staZeno z pouzivani a na trvale zniceno.

Jedinym pfipustnym ochrannym zafizenim v zafizeni chranicim pfed padem z vysky a ukladanym na télo je bezpecnostni postroj podle EN 361.

Systém chranici proti padu z vysky je mozné pfipajit k zachytnym bodim (spon, smycek) bezpecnostniho postroje oznacenych velkym pismenem "A".

Body pro kotveni (zafizeni) chranici proti padu z vysky musi mit stabilni konstrukci a polohu omezujici moznost vyskytu padu a minimalizujici délku svobodného
padu. Bod kotveni zafizeni se musi nachézet nad stanovitém préace uZivatele. Tvar a konstrukce bodu kotveni zafizeni musi zajistit trvalé spojeni zafizeni a
nemUze vést k jeho nahodnému rozpojeni. Doporucuje se pouzivani certifikovanych a oznacenych bodu kotveni zafizeni podle EN 795.

Povinné se musi zkontrolovat volny prostor pod stanovistém prace, ve kterém budeme pouZivat individuaini zafizeni chranici proti padu z vysky za tim Ucelem, aby
nedoslo k tderim do objektd nebo nizsich ploch béhem podrzovani padu. Hodnotu pozadovaného volného prostoru pod pracovnim mistem je nutné ovéfit podle
navodu k pouziti ochranného zafizeni, které minime pouzit.

Béhem pouzivani zafizeni, je nutné vénovat zviastni pozornost nebezpecnym jeviim vyplyvajicim z prace zafizeni, a bezpeCi uzivatele, zejména:

-zauzlovani a presunovani lan na ostrych hranéch;

-kyvadlové pady;

-vedeni el. proudu;

-jakékoli poskozeni jako prefezani, odfeni, koroze;

-puisobeni krajnich teplot;

-negativni ptsobeni klimatickych faktoru;

-plisobeni ziravin, chemikalii, rozpoustédel, kyselin.

Individualni ochranné zafizeni musi byt pfevazeno v balenich chranicich proti poskozeni nebo namoceni, napt. v taskach vyrobenych z impregnované tkaniny
nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo bednickach.

Individuaini ochranné zafizeni je nutné Cistit a dezinfikovat tak, aby se neposkodil material (surovina), ze které je zafizeni vyrobeno. Pro textilni materialy (pasy,
lana) je nutné pouzivat Cistici prostiedky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné nebo préat v pracce, a nasledné dukladné proplachnout. Casti vyrobené z umélé
hmoty myt jen ve vodé. Zafizeni namocené béhem Cisténi nebo pouzivani je nutné diikladné vysusit v pfirozenych podminkach, daleko od tepelnych zdroji.
Kovové ¢asti a mechanizmy (pruziny, zavésy, zapadky apod.) mohou byt obéas lehce namazany za tcelem zlepSeni jejich prace.

Individualni ochranné zafizeni musi byt uchovavano volné zabalené, v dobie ventilovanych suchych mistnostech, zabezpecené proti plisobeni svétla, zarenim UV,
prasenim, ostrymi pfedméty, krajnimi teplotami a Ziravinami.

UZIVATELSKA ORGANIZACE JE ZODPOVEDNA ZA POSKYTNUT IDENTIFIKACNI KARTY A ZA VYPLNENI POZADOVANYCH INFORMACI. IDENTIFIKACNI KARTU MUSI
PRED PRVNIM POUZITIM VYPLNIT KOMPETENTNI OSOBA, KTERA JE \V UZIVATELSKE ORGANIZACI ZODPOVEDNA ZA OCHRANNE VYBAVENI.
DO IDENTIFIKACNI KARTY MUSI BYT KOMPETENTNi 0SOBOU ZAZNAMENANY VSECHNY INFORMACE OHLEDNE VYBAVEN, NAPR. PERIODICKE INSPEKCE,
OPRAVY, DUVODY VYRAZENI VYBAVENI Z POUZIVANI. IDENTIFIKACNI KARTU JE NUTNE UCHOVAT PO CELOU DOBU POUZIVANI VYBAVENI.
VYBAVENI BEZ IDENTIFIKACNI KARTY NEPOUZIVEJTE. VSECHNY ZAZNAMY V IDENTIFIKACNI KARTE MOHOU BYT ZAPSANY POUZE KOMPETENTNi OSOBOU.
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Notifikujici jednotka , ve které byl zafizeni vystaven evropsky certifikat a ktera provadi dozor nad vyrobou zafizeni:
APAVE SUDEUROPE SAS, BP 193, 13322 MARSEILLE CEDEX 16, FRANCE

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz, TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125,

Navod k pouziti
Pfed pouzitim pristroje si
A podrobné prectéte tento navod
c € 0082 Ref. ¢.: XPST010
EN 795:1996 tfida B

Kotvici bod XPST010 byl navrZen jako pojizdné
zafizeni. Kotvici bod XPST010 splfiuje pozadavky
normy EN 795 tfida B. Mobilni kotvici bod je nutné
pouZit se zajistovacim systémem proti padu z
vySky. Mobilni kotvici bod se pohybuje (jezdi) podél
horizontalniho nosniku — T profilu. Nosnik musi byt
pfipevnén ke stalé konstrukci. Mobilni kotvici bod
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MOBILNI KOTViCi BOD

pojezd
kotviciho bodu

distancni krouzky

XPSTO010 muZze byt pouZity s nosniky, Sirokymi 65 (kratke) As¢  distancni krouzky
az 120 mm. (kratké)
Mobilni kotvici bod je ochrana pouze pro jednu distanéni krouzky

osobu. (dlouhé) zavésné oko

POVOLENA DOBA POUZITI

Po kaZdych 12 mésicich pouzivani musi byt pevny kotvici bod vyfazen z pouzivani za U¢elem provedeni detailni
periodické inspekce. Zafizeni, které se pouziva v extrémnich podminkach, jako napf. velka vlhkost, mastné
prostredi, krajné vysoké nebo nizké teploty nebo jsou ¢asto v provozu, se musi kontrolovat ¢astéji. Periodickou
inspekci musi provést osoba, ktera je kompetentni k provadéni periodickych inspekci. Periodickou inspekci mize
provést také vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce. VSechna komponenta mobilniho kotviciho bodu je nutné
zkontrolovat, zda nejsou mechanicky, tepelné ¢i chemicky poSkozena, zda nejdou pfili§ opotfebena a zda spravné
funguji.

Po 5 letech pouzivani musi byt mobilni kotvici bod vyfazen z provozu za celem provedeni detailni inspekce.
Inspekci mize provést vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

Béhem inspekce bude ustanovena doba pouziti mobilniho kotviciho bodu do dalSi konstrukéni kontroly.
VeSkeré Udaje o periodickych inspekcich je nutné zaznamenat v identifikacni karté.

VYRAZENi Z PROVOZU

Mobilni kotvici bod je nutné ihned vyfadit z provozu za Ucelem provedeni detailni inspekce ze strany vyrobce nebo
jeho autorizovaného zastupce, pokud byl pouZit k zachyceni padu.

Mobilni kotvici bod je nutné ihned vyfadit z provozu za U¢elem provedeni detailni inspekce ze strany vyrobce nebo
jeho autorizovaného zastupce, pokud vznikne jakakoliv pochybnost ohledné stavu a bezpeéného pouzivani
pevného kotviciho bodu.

Je zaké&zéno provadét samostatné jakékoliv opravy nebo Upravy kotviciho bodu.

pozor. prectéte si navod k pouziti

znacka CE s identifikanim Cislem dfedniho organu,
Ktery kontroluje vjrobu vybaveni

ZNACENI DE
MOBILNI KOTViCi BOD _ Wz e g0
XPST046 referencni ¢islo zaffzen

” EN 795:1996 TRIDA B

Cislo vyrobni série: 00003
Datum vyroby: 02/2008

evropske standardy (Cislo/rok/tfida)
oznaceni vjrobce nebo distributora

Cislo vjrobni série
mésic/rok vjroby
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MONTAZ MOBILNIHO KOTViCiHO BODU

1. Nosnik, ke kterému ma byt mobilni kotvici bod montovan, musi byt pfipevnény k pevné
konstrukci s minimalini statickou pevnosti 10 kN. Nosnik musi byt pfipevnén ve vodorovné Urovni,
nad uZzivatelem. Konce nosniku musi byt zajistény (stopery), aby mobilni kotvici bod nemohl sjet z
nosniku. Je zakazano pouZzivat kotvici bod na svislych nebo kolmych nosnicich. Tvar a konstrukce
nosniku nesmi umoznit samovolné rozpojeni kotviciho bodu. Trvanlivost upevnéni a pevnost
nosniku musi zkontrolovat a potvrdit kvalifikovany technik.

Sesssgysmes
2. Rozte€ pojizdnych kladek se sefizuje podle Sifky
nosniku (W) pomoci distan¢nich krouzk. Ujistéte se,
zda kotvici bod je pevné usazen na nosniku a
samovolné se nerozpoji.
w
3. Zavésné oko musi byt 3
umisténé uprostred kotviciho 65 az 120 mm i
bodu, mezi bocnicemi. Je nutné
\==o0gpssmsl [souygws=] SE2emypreay

ddkladné dotahnout boéni
matice, aby nedo$lo k jejich distanén krouzky
nahodnému uvolnéni. Pokud je (k)
matice vybavena jistici zavlackou

st <6 nasadit J]” ”[La J _

distanéni krouzky
(dlouhg)

Zavésné oko —|

4.  Pfipojte osobni ochrannou vybavu proti padu z
vySky k zavésnému ¢lanku pomoci schvalené spojky
dle EN 362.

5. Pfipojte osobni ochrannou vybavu proti padu k 1
pfipeviiovacimu bodu schvaleného bezpe€nostniho
celotélového postroje dle EN 361. Pfipeviiovaci bod
postroje musi byt oznagen pismenem A. 3

6. Pod pracovi$tém je nutné dodrzet minimalni
volnou vy$ku podle navodu zachycovace padu, aby
pracovnik se béhem padu neuhodil o pfedméty nebo ~» max. 30°
konstrukéni prvky nebo neupad| na zem.

7. Pracovni lano osobni ochranné vybavy proti padu ﬁ
z vy$ky musi byt napnuté, bez previsu. Zkracuje se
tak cesta volného padu pfi jeho tlumeni. Ll

8.  Povoleny sklon pracovniho lana osobni ochranné ,_Q\S
vybavy od vertikalni linie je 30°.

minimalni volna vyska

ZAKLADNi ZASADY POUZiVANi ZARiZENi OSOBNi OCHRANY

«  Osoby pouzivajici Individualni ochranné zafizeni musi byt pfeSkolené v rozsahu jeho pouzivani.

« Individualni ochranné zafizeni nemlze byt pouzivano osobami, jejichz zdravotni stav mize ovlivnit
bezpecnost béhem kaZdodenniho pouzivani nebo jako zachrana.

« Jenutné vyhotovit plan zachranné akcie, k pouziti v pfipadé nouzové situace.

« Je zakazano provadéni jakychkoli zmén nebo pfedélavani vyrobku bez pfedchazejiciho pisemného souhlasu
vyrobce.

« Jakékoli opravy individualniho ochranného zafizeni smi byt provadény jediné vyrobcem zafizeni nebo, jeho k
tomu opravnénému, zastupcem.

« IndividuaIni ochranné zafizeni nesmi byt pouzivano v rozporu se svym uréenim.

« Individualni ochranné zafizeni je zafizenim osobnim a smibyt pouzivano jednou osobou.

« Pred pouzitim je nutné se ujistit, zda vSechny prvky zafizeni, které tvofi systém chranici proti padu spolupracuji
mezi sebou spravné. Pravidelné kontrolovat spojeni a sladéni zafizeni za u¢elem toho, aby nedoslo k jejich
nahodnému uvolnéni nebo rozpojeni.

. Je zakézéno pouziti souprav ochranného zafizeni, ve kterych fungovani jakékoli slozky/dilu ochranného
zafizenije ruSeno funkcijiné.

« V8echny Casti zabezpecujiciho systému musi byt shodné s pfislusnymi pfedpisy a navody k pouZivani zafizeni
aplatnymi normami:

-EN 361 pro bezpecnostni postroj

-EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 zabezpecujici systémy
-EN795-body kotveni zafizeni (stalé body kotveni)

- EN 358 - systémy polohovani prace

« Predkazdym pouzitim je nutné dikladné zkontrolovat technicky stav osobniho ochranného zafizeni, za ii¢elem
ujisténi, zda je v dobrém stavu a funguje spravné. Prohlidku provadi uzivatel zafizeni.

« Béhem prohlidky pfed pouZitim je nutné zkontrolovat vSechny prvky vybaveni z hlediska jakéhokoli poSkozeni,
nadmérmného opotiebeni, koroze, odfeni, piefezéni nebo nespravného fungovani. Zvlastni pozornost je nutné
vénovat jednotlivym zafizenim:

- U bezpecnostniho postroje a polohujicich pasu: spony, regulacni prvky, zachytné body (spony), pasky, $vy,
poutka;

- ubezpecnostnich amortizatord zachytné smycky, zavéSeni, Svy, plast, spojenti;

-utextilnich lan a vedenich: lanka, oka, spojeni, regulaéni prvky, zapletent;

-uocelovych lanavedenich: lano, draty, svorky, smycky, oka, spojeni, regulaéniprvky;

- vtahované zabezpedujici systémy: lanka nebo zavéSeni, spravné fungovani vtahujiciho mechanizmu a
mechanizmu blokujiciho, korpus, akumulator, spojky;

- Febficky kolejnice : korpus a spravny pfesun na kolejnici, plsobeni blokady, valecky/rolicky, Srouby a nyty,
spojky, amortizator;

- uspojeni (zapadek): nosny korpus, nytovani, hlavni zapadku, funkci blokujiciho mechanizmu.

« Zafizeni osobni ochrany musi byt stazeno z pouZivani za u¢elem provedeni podrobné prohlidky min. jednou
roéné (po 12 mésicich pouzivani). Pravidelné prohlidky provadi pfislusné kvalifikovana osoba, odpovédna za
pravidelné prohlidky ochranného zafizeni na daném pracovisti. Pravidelné prohlidky provadi rovnéZ vyrobce
ochranného zafizeni nebo jeho opravnény zastupce. Pravidelné prohlidky zahmuiji kontrolu vSech prvku
ochranného zafizeni, a zvlaStni pozornost je nutné vénovat vSem poskozenim, nadmémému opotfebeni,
korozi, odfeni, pfefezanianesprivnému fungovani (vizz pfedchazejici bod).

« Jestlima ochranné zafizeni komplikovanou a slozitou konstrukci jako napf. vtahovany zabezpedujici systém,
mUze pravidelné prohlidky provadét jediné vyrobce ochranného zafizeni nebo jeho opravnény zastupce. Po
provedeni pravidelné prohlidky bude stanoveno datum nasledujici prohlidky.

« Pravidelné prohlidky jsou véci zé&sadni co se ty¢e stavu zafizeni a bezpe€i uZivatele, které jsou zavislé na
dokonalé funkci a pevnosti zafizeni.

« Béhem pravidelné prohlidky je nutné zkontrolovat Citelnost vSech oznaCeni ochranného zafizeni (vlastnost
daného zafizeni).






